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Ha de romandre en DEJÚ de sòlids i líquids un mínim de 8 hores abans de l’exploració, excepte 
per aigua i líquids clars, que es poden ingerir fins 4 hores abans del procediment. 

RECORDI QUE: 

• Ha de venir acompanyat/da. 

• Ha de portar el DNI i la targeta de la seva companyia asseguradora. 

• No podrà conduir ni realitzar feines de risc durant les 4-6 hores posteriors a l’exploració. 

• Ha de portar roba còmoda. 

• Es recomana no portar joies, rellotges, etc. 

• Ha de venir sense maquillatge i amb les ungles sense pintar. 

• Si porta pròtesi dental que es pugui retirar, haurà de fer-ho abans de l’exploració. 

• Ha de portar per escrit la medicació habitual, el pes, la talla, l’edat i les al·lèrgies, si és que n’hi 
ha. 

• Si pren anticoagulants o antiagregants, haurà de consultar-ho amb el seu especialista per tal 
de suspendre’ls abans de l’exploració. 

• Si realitza tractament amb algun del nous fàrmacs per a la pèrdua de pes (anàlegs de GLP-1), 
com Ozempic®, Rybelsus®, Wegovy®, Mounjaro®, Saxenda®, etc., haurà de suspendre 
la medicació almenys una setmana abans de l’exploració. 

• Es recomana no fumar el dia de l’exploració.   

 
DADES DE CONTACTE:  

• Si té dubtes o necessita realitzar alguna gestió amb relació amb l’exploració, pot contactar 
amb la nostra unitat a través de: 

‑ Correu electrònic: endoscopias.bdl@quironsalud.es 

‑ Telèfon: 93 868 97 00. Extensió: 425255 (o 425256). 

‑ Telèfon mòbil: 686 26 04 76. 

• Horari d’ atenció telefònica: de dilluns a divendres de 7:00 a 14:00 hores. 

⁎ Per qualsevol dubte sobre la medicació, dejú, etc. previ al procediment, esperi a la trucada que li realitzarà 
el Servei d’Anestèsia. 
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RESULTATS:  
Accés a la Història Clínica:  

Podrà disposar dels resultats d’aquesta prova un cop sigui validada pel seu metge al Portal del 
Pacient. El Portal del Pacient és un espai privat i personal en el que pot gestionar online tots els 
aspectes relacionats amb la seva salut i la de la seva família, sense desplaçaments innecessaris a 
l’hospital, ni esperes. Gestioni les seves cites, accedeixi als seus informes i proves de resultats i 
imatges a través de: 

https://www.quironsalud.es/es/portal-paciente 
 
  

Telèfon de consulta: 

En cas de tenir dificultats per accedir al Portal del Pacient, podrà contactar-nos a través del telèfon 901 500 501. 

  

 
Moltes gràcies per la seva col·laboració. 
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