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Té cita per realitzar un estudi de la motilitat i coordinació de la musculatura de l'anus i del recte. 
 

EN QUÈ CONSISTEIX: 
La manometria anorrectal és un estudi funcional que consisteix en la introducció d'unes sondes 
molt fines per l'anus, fins al recte. Aquestes sondes estan connectades a sensors de pressió que 
permeten registrar els moviments de l'anus i del recte, així com la pressió dels seus esfínters. 
 
Durant l'estudi, el metge inflarà petits balons que hi ha a la sonda en diverses ocasions, cosa que 
permetrà analitzar la percepció i les respostes reflexes del budell. 

 

PREPARACIÓ DE L'ESTUDI: 
És important que el recte estigui net en el moment de realitzar l'estudi. S'haurà de posar, a través de 
l'anus, un Enema Casen® 250 ml o un Fisioenema de 250 ml, que prèviament haurà comprat a la 
farmàcia. Per posar-se l'ènema segueixi les instruccions que trobarà a l'envàs. 
 

▪ Si l'exploració és al matí: administrar l'ènema la nit abans del dia de l'estudi. 
▪ Si l'exploració és a la tarda: administrar l'ènema 5 hores abans de fer l'estudi. 

 
DURADA DE L'ESTUDI: 
La durada aproximada de l'estudi és d'uns 45 minuts.  

CAL SEGUIR AQUESTES INSTRUCCIONS PER PODER REALITZAR LA PROVA. 
 
 

DADES DE CONTACTE:  
Si té dubtes o necessita realitzar alguna gestió en relació amb l'exploració, pot contactar amb la 
nostra unitat a través de:  

- Correu electrònic: endoscopias.bdl@quironsalud.es 
- Telèfon: 93 868 97 00. Extensió: 425255 (o 425256). 
- Telèfon mòbil: 686 26 04 76. 

Horari d' atenció telefònica: de dilluns a divendres de 7:00 a 14:00 hores. 
 

 
Moltes gràcies per la seva col·laboració. 
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