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Q’quironsalud

Badalona

Informacid i recomanacions
Impedancio-pHmetria o pHmetria de 24 hores

EN QUE CONSISTEIX:

La prova consisteix en la introduccié d'una sonda pel nas fins a l'esofag. La sonda es connecta a un
petit aparell portatil que registra, de forma continua, l' acidesa o el pas de liquid i gasos per l'esofag.
La sonda es deixa col-locada durant 24 hores. Abans de la realitzacié de la prova, valorar retirar la
medicacio recollida en la taula adjunta.

Podra fer vida normal i menjar com ho fa habitualment.
Mentre porti la sonda, NO banyar-se ni dutxar-se i NO faci exercicis violents.

No és una prova dolorosa, només pot produir alguna moléestia mentre es posa la sonda.

Aquesta exploracié no comporta cap risc per al pacient. De vegades, pot apareixer una petita irritacio
alnas o ala gola.

Si se li surt la sonda o li provoca moltes molésties, retiri-la amb molta cura, emboliqui-la amb un
mocador i apunti el moment en que 'ha retirat. Sense tocar res més, retorni-la l'endema, juntament
amb la resta de l'equip.

PREPARACIO DE L' ESTUDI:
- Recordeu portar el DNI i la targeta de la seva companyia asseguradora.
- Haurad'estar en deju 8 hores abans de la prova.
- No cal deixar de prendre la medicacié habitual (a excepcid de la que consta en el full adjunt).

CAL SEGUIR AQUESTES INSTRUCCIONS PER PODER REALITZAR LA PROVA.

DADES DE CONTACTE:
Si té dubtes o necessita realitzar alguna gestié en relacié amb l'exploracio, pot contactar amb la
nostra unitat a través de:

-Correu electronic: endoscopias.bdl@quironsalud.es
-Telefon: 93 868 97 00. Extensio: 425255 (0 425256).
-Telefon mobil: 686 26 04 76.

Horari d'atencid telefonica: de dilluns a divendres de 7:00 a 14:00 hores.

Moltes gracies per la seva col-laboracio.
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FARMACS QUE HAURA DE RETIRAR ABANS DE LA PROVA

Farmacs que haureu de retirar abans de la prova Farmacs alternatius que podeu
prendre fins 24 h abans de la prova

8 dies abans de la 48 hores abans de la prova Procureu no prendre’ls el dia de la

prova prova
LANSOPRAZOL CINITAPRIDA (CIDINES®, ALMAGATO (ALMAX®)
BLASTON®)
PANTROPRAZOL METOCLOPRAMIDA MAGNESIO + ALUMINIO + CALCIO +
(PRIMPERAN®) MAGNESIO (GELODROX®)
OMEPRAZOL DOMPERIDONA (MOTILIUM®) BICARBONATO SODICO
RABEPRAZOL LEVOSULPIRIDA ALGINATO DE SODIO + CARBONATO
(LEVOGASTROL®, DE CALCIO +
PAUSEDAL®) HIDROGENOCARBONADO DE

SODIO (GAVISCON®)

ESOMEPRAZOL RANITIDINA CARBONATO DE CALCIO,
CARBONATO DE MAGNESIO
(RENNIE)
VONOPRAZAN FAMOTIDINA POLIPROTECT® (NEOBIANACID)
DEXLANSOPRAZOL CIMETIDINA
ROXATIDINA

ACIDO HIALURONICO,
SULFATO DE CONDROITINA,
POLOXAMERO 407 (ESSOX
ONE?®, ZIVEREL®)
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