
Informació i recomanacions 
Manometria esofàgica 
 

BDL13.6-PPD5 v.2 

 
Vostè té programat un estudi de manometria esofàgica. 

EN QUÈ CONSISTEIX: 
La prova consisteix en la introducció d’una sonda pel nas fins a l’esòfag. La sonda va connectada a 
un petit aparell que registra les pressions i moviments del esòfag i l’esfínter esofàgic.  
 
Durant la prova us demanarem que begueu aigua o gelatina per poder analitzar la resposta de 
l’esòfag a la deglució.  
 
No és una prova dolorosa; només pot produir alguna molèstia mentre es posa la sonda.  
 
Aquesta exploració no comporta cap risc per al pacient. A vegades, pot aparèixer una petita irritació 
al nas o a la gola. 

 

PREPARACIÓ DE L’ESTUDI: 
- Recordi portar el DNI i la targeta de la seva companyia asseguradora. 
- Haureu d’estar en dejú 8 hores abans de la prova.  
- En cas de prendre algun dels medicaments opioides de la següent llista, es recomana deixar 

de prendre 24 hores abans de la prova (en cas de dubte, consulti amb el seu metge): 
 

Tramadol, Codeïna,  Fentanilo, Dextropropoxifeno, Meperidina, Morfina, Metadona 
Oxicodona, Hidrocodona, Buprenorfina 

 
DURACIÓ DE L’ESTUDI 
La durada aproximada de l’estudi és d’uns 30 minuts.  
 

ES NECESSARI SEGUIR AQUESTES INSTRUCCIONS PER PODER REALIZAR LA PROVA. 
 

 
DADES DE CONTACTE:  
Si té dubtes o necessita realitzar alguna gestió en relació amb l’exploració, pot contactar amb la 
nostra unitat a través de: 

-Correu electrònic: endoscopias.bdl@quironsalud.es 
-Telèfon: 93 868 97 00. Extensió: 425255 (o 425256). 
-Telèfon mòbil: 686 26 04 76. 

Horari d’atenció telefònica: de dilluns a divendres de 7:00 a 14:00 hores. 
 
 

 
 

Moltes gràcies per la seva col·laboració. 
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