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Tiene cita para realizar un estudio de la motilidad y coordinación de la musculatura del ano y del recto. 
 

EN QUÉ CONSISTE: 
La manometría anorrectal es un estudio funcional que consiste en la introducción de unas sondas 
muy finas por el ano, hasta el recto. Estas sondas están conectadas a sensores de presión que 
permiten registrar los movimientos del ano y del recto, así como la presión de sus esfínteres. 
 
Durante el estudio, el médico inflará pequeños balones que hay en la sonda en varias ocasiones, lo 
que permitirá analizar la percepción y las respuestas reflejas del intestino. 

 

PREPARACIÓN DEL ESTUDIO: 
Es importante que el recto esté limpio en el momento de realizar el estudio. Se tendrá que poner, a 
través del ano, un Enema Casen® 250 ml o un Fisioenema de 250 ml, que previamente habrá 
comprado en la farmacia. Para ponerse el enema siga las instrucciones que encontrará en el envase. 
 

▪ Si la exploración es por la mañana: administrar el enema la noche antes del día del estudio. 
▪ Si la exploración es por la tarde: administrar el enema 5 horas antes de hacer el estudio. 

 
DURACIÓN DEL ESTUDIO: 
La duración aproximada del estudio es de unos 45 minutos.  

ES NECESARIO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES PARA PODER REALIZAR LA PRUEBA. 
 
 

DATOS DE CONTACTO:  
Si tiene dudas o necesita realizar alguna gestión en relación con la exploración, puede contactar 
con nuestra unidad a través de:  

- Correo electrónico: endoscopias.bdl@quironsalud.es 
- Teléfono: 93 868 97 00. Extensión: 425255 (o 425256). 
- Teléfono móvil: 686 26 04 76. 

Horario de atención telefónica: de lunes a viernes de 7:00 a 14:00 horas. 
 

 
Muchas gracias por su colaboración. 
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