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EN QUÉ CONSISTE: 
La prueba consiste en la introducción de una sonda por la nariz hasta el esófago. La sonda se conecta 
a un pequeño aparato portátil que registra, de forma continua, la acidez o el paso de líquido y gases 
por el esófago. La sonda se deja colocada durante 24 horas. Antes de la realización de la prueba, 
valorar retirar la medicación que se recoge en la tabla adjunta.  
 
Podrá hacer vida normal y comer como lo hace habitualmente.  
Mientras lleve la sonda, NO bañarse ni ducharse y NO haga ejercicios violentos. 
 
No es una prueba dolorosa, sólo puede producir alguna molestia mientras se pone la sonda. 
 
Esta exploración no conlleva ningún riesgo para el paciente. A veces, puede aparecer una pequeña 
irritación en la nariz o en la garganta. 
 
Si se le sale la sonda o le provoca muchas molestias, retírela con mucho cuidado, envuélvala con un 
pañuelo anotando el momento que se retira y sin tocar nada más devuélvala el día siguiente junto con 
el resto del equipo. 
 

PREPARACIÓN DEL ESTUDIO: 
- Recuerde traer el DNI y la tarjeta de su compañía aseguradora. 
- Deberá estar en ayunas 8 horas antes de la prueba. 
- No hay que dejar de tomar la medicación habitual (a excepción de la que consta en la tabla 

adjunta). 

ES NECESARIO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES PARA PODER REALIZAR LA PRUEBA. 
 
 

DATOS DE CONTACTO:  
Si tiene dudas o necesita realizar alguna gestión en relación con la exploración, puede contactar con 
nuestra unidad a través de:  
 

-Correo electrónico: endoscopias.bdl@quironsalud.es 
-Teléfono: 93 868 97 00. Extensión: 425255 (o 425256). 
-Teléfono móvil: 686 26 04 76. 

 
Horario de atención telefónica: de lunes a viernes de 7:00 a 14:00 horas. 
 

 
 
 

Muchas gracias por su colaboración. 

 
 

 
 
 
 

mailto:endoscopias.bdl@quironsalud.es


Información y recomendaciones 
Impedancio-pHmetria o pHmetria de 24 horas 

 

BDL13.6-PPD7 v.2 

 
FÁRMACOS QUE DEBERÁ RETIRAR ANTES DE LA PRUEBA 

 
 

 
Fármacos que deberá retirar antes de la prueba 

 

 
Fármacos alternativos que podrá 

tomar hasta 24h antes de la prueba 
 

8 días antes de la 
prueba 

 

 
48 horas antes de la prueba 

 
Procure no tomarlos el día de la 

prueba 

 
LANSOPRAZOL 

 

 
CINITAPRIDA (CIDINE®, 

BLASTON®) 
 

 
ALMAGATO (ALMAX®) 

 
PANTROPRAZOL 

 

 
METOCLOPRAMIDA 

(PRIMPERAN®) 

 
MAGNESIO + ALUMINIO + CALCIO + 

MAGNESIO (GELODROX®) 
 

 
OMEPRAZOL 

 

 
DOMPERIDONA (MOTILIUM®) 

 

 
BICARBONATO SÓDICO 

 
RABEPRAZOL 

 
LEVOSULPIRIDA 
(LEVOGASTROL®, 

PAUSEDAL®) 

 
ALGINATO DE SODIO + CARBONATO 

DE CALCIO + 
HIDROGENOCARBONADO DE 

SODIO (GAVISCON®) 
 

 
ESOMEPRAZOL 

 

 
RANITIDINA 

 
CARBONATO DE CALCIO, 

CARBONATO DE MAGNESIO 
(RENNIE) 

 
 

VONOPRAZAN 
 

 
FAMOTIDINA 

 
POLIPROTECT® (NEOBIANACID) 

 
DEXLANSOPRAZOL 

 

 
CIMETIDINA 

 

 
 
 

 
ROXATIDINA 

 

  
ÁCIDO HIALURÓNICO, 

SULFATO DE CONDROITINA, 
POLOXÁMERO 407 (ESSOX 

ONE®, ZIVEREL®) 
 

 

 


