
Información y recomendaciones 
Manometría esofágica 
 

BDL13.6-PPD5 v.2 

Tiene cita para realizar un estudio de manometría esofágica. 
 

EN QUÉ CONSISTE: 
La prueba consiste en la introducción de una sonda por la nariz hasta el esófago. La sonda se 
conecta a un pequeño aparato que registra las presiones y movimientos del esófago y el esfínter 
esofágico.  
 
Durante la prueba se le solicitará que ingiera agua o gelatina para poder analizar la respuesta del 
esófago a la deglución. 
  
No es una prueba dolorosa, sólo puede producir alguna molestia mientras se pone la sonda.  
 
Esta exploración no conlleva ningún riesgo para el paciente. A veces, puede aparecer una pequeña 
irritación en la nariz o en la garganta. 

 
 

PREPARACION DE LA PRUEBA: 
- Recuerde traer el DNI y la tarjeta de su compañía aseguradora. 
- Deberá estar en ayuno 8 horas antes de la prueba.  
- En caso de tomar alguno de los medicamentos opioides de la siguiente lista, se recomienda 

dejar de tomarlos 24 horas antes de la prueba (en caso de duda, consulte con su médico):  
 

Tramadol, Codeïna, Fentanilo, Dextropropoxifeno, Meperidina, Morfina, Metadona 
Oxicodona, Hidrocodona, Buprenorfina 

 
DURACIÓN DEL ESTUDIO 
La duración aproximada del estudio es de unos 30 minutos.  

ES NECESARIO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES PARA PODER REALIZAR LA PRUEBA. 
 
 

DATOS DE CONTACTO:  
Si tiene dudas o necesita realizar alguna gestión en relación con la exploración, puede contactar con 
nuestra unidad a través de:  

-Correo electrónico: endoscopias.bdl@quironsalud.es 
-Teléfono: 93 868 97 00. Extensión: 425255 (o 425256). 
-Teléfono móvil: 686 26 04 76. 

Horario de atención telefónica: de lunes a viernes de 7:00 a 14:00 horas. 
 
 

Muchas gracias por su colaboración. 
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