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RECOMENDACIONES PREVIAS A LA REALIZACIÓN DE UNA  

FLUJOMETRÍA 
 

PARA QUE SIRVE: 

Su médico le ha pedido esta prueba para obtener un registro del flujo 
miccional (volumen de orina por segundo de tiempo) e identificar posibles 
alteraciones obstructivas del vaciado vesical. 

 

EN QUÉ CONSISTE: 

Tendrá que orinar en un recipiente especial, que está conectado a un equipo 
que mide la cantidad de orina en el tiempo que dura su micción. 

 

PREPARACIÓN PREVIA: 

Acuda con: 

✓ La vejiga llena. 

✓ Ingeridos entre 1 y 1,5 litros de agua una hora antes de la prueba. 

✓ NO ORINE hasta que haya efectuado la prueba. 

 

RECUERDE: 

✓ Es importante que acuda a la prueba con ganas de orinar, por lo que le 
recomendamos que NO ORINE por lo menos 2 horas antes de la prueba. 

✓ Beba agua desde una hora antes de la prueba. 

✓ Si estando en la sala de espera, siente que no puede aguantar más, 
avise al personal de admisión para que avisen al personal designado 
para la realización de la prueba.  

✓ Es importante que recuerde que, si orina inmediatamente antes de la 
prueba, esta no será válida. 

 

 

Ante cualquier duda, llamar al hospital al teléfono 926255008 – Ext.: 422121 

 


