Reducir el dolor de espalda
CcCOMmo sea

Por Lander Sueskun, San Sebastidn.

Me llamo Lander, tengo 37 afos y soy de Donostia, aunque
vivo en Azkoitia, y soy topdgrafo. Nunca habia tenido proble-
mas serios de salud, aunque mi punto débil siempre ha sido la
espalda, donde tenfa dolores de vez en cuando que no iban a
mds. Esto era asi hasta que, hace un par de afios, en 2009,
comencé a tener unos dolores terribles en la espalda y en la pier-
na derecha que se extendfan hasta la punta del pie. No sabia qué
hacer para aliviar el dolor, me recetaron unos medicamentos
que no me hacfan nada, y un traumatdlogo lleg6 a decirme que
si me dolfa hasta el pie podia tratarse de un problema de dcido
trico. Estaba desesperado, llevaba seis semanas en la cama sin
moverme cuando un médico me hablé del Instituto de la
Columna de Quirén Donostia y del Dr. Riojas. Me hicieron
una resonancia magnética y se vio que tenfa cinco hernias dis-
cales a nivel lumbar, jcon razén no podia moverme del dolor!
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Mi experiencia. 14 historias de superacion

El mismo dfa que me diagnosticé, el Dr. Riojas me propuso
empezar con un tratamiento para aliviar estos dolores, luego
ya verfamos si era necesario recurrir a la cirugfa, pero, de
momento, lo importante era reducir el dolor como fuera. Yo
no me vefa capaz de volver a mi casa y aguantar as{ un solo
dfa mds, asi que acepté sin dudarlo. El tratamiento consistia
en dobles sesiones de descompresién axial vertebral en unas
camillas especiales e infiltraciones con ozono. Acudi todos
los dias al centro durante un par de semanas hasta comple-
tar el tratamiento, pero desde el primer dia ya empecé a
experimentar menos dolor, algo por lo que siempre estaré
agradecido al doctor. Después de seis semanas sin tregua

empezaba a ver la luz.

Al terminar el tratamiento me volvieron a hacer pruebas.
Tres de las hernias habian desaparecido y las otras dos, en L1
y L2 habfan disminuido de tamafo. No me lo podia creer.
Cada dia me dolfa un poquito menos hasta que en unas
semanas recuperé mi vida normal. Afortunadamente no he
tenido que volver a la consulta del Dr. Riojas desde enton-
ces, aunque ahora me cuido mds, después de lo mal que lo
pasé siempre me queda el miedo a que me vuelva a ocurrir.
No sé si fue un milagro, aunque a mi si me lo parece, o si mi
recuperacién tiene una base cientifica. En cualquier caso me
aterra pensar que pueda volver a pasarme y por ello hago

todo lo posible para que no sea asi. Sigo a rajatabla los con-
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sejos y recomendaciones del doctor, cuido mis posturas,
hago ejercicio suave y evito los movimientos bruscos y levan-

tar pesos.

Creo que la humildad del Dr. Riojas es la que hace que su
trabajo no sea tan conocido como deberia, todo el mundo
que sufre dolores de espalda como los que yo sufri, a los que
los médicos no encuentran solucién, deberfan conocer de su
existencia. Ademds, sé que mi caso no fue fortuito, ya que se
lo he recomendado a un montén de conocidos e incluso a mi
hermano, quien tenfa dos hernias que se le han curado gra-
cias al tratamiento y que estd tan agradecido al Dr. Riojas

como yo por devolvernos nuestra vida.
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