Mi parto en el agua

Por Reyes Oteo Ferndndez

Es inenarrable la emocién que se siente cuando se va acercan-
do la hora del parto. El anhelo de tener a tu hijo en tus brazos,
unido al inefable pdnico de qué va a pasar y a las prevenciones
y leyendas sobre el dolor. Unas buenas clases de preparacién al
parto, cosa que a veces No tenemos tan en cuenta porque pen-
SAMOS Cosas COMO: ;Y a mi qué me van a enseiiar?, toman una

relevancia especial conforme el calendario deja caer sus hojas.

Repaso mentalmente incluso aquellos datos que nunca cref
captar en las clases. He leido mucha informacién por inter-
net, tanta que ha acabado por ser contradictoria. He com-
prado libros, unos que dicen que es mejor asi y otros que
radicalmente los contradicen, aludiendo a estudios, expe-
riencias, técnicas y, sobre todo, asustando sobre las conse-

cuencias de no seguir estrictamente ese método.
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Vivimos en un mundo absurdo, en el que lo natural no es lo
normal, y en el que algo tan bello como traer al mundo a un
hijo nos hacen que dé miedo, no ya s6lo durante el embara-
zo y el parto, sino incluso una vez que éste esté con nosotros:

“un nifo te cambia la vida, ya te enterards”.

Con mi esposo, tras mucho hablarlo, casi siempre abrazados
y después de haber sopesado muchas otras posibilidades,
incluidas las de viajar cientos e incluso miles de kilémetros
lejos de casa, hemos decidido que queremos (quiero) que el
parto sea lo mds natural posible.

Habian sido nueve meses de felicidad plena, pero también
de incertidumbres, de estudio y de busqueda. Desde el prin-
cipio del embarazo tenfamos claro que harfamos todo lo que
de nosotros dependiera por lograr un parto seguro para
madre y bebé, ademds de desear disfrutarlo con toda la
intensidad y trascendencia que esta vivencia supone. La
seguridad en el parto, segiin nuestro parecer, pasaba por
tener un proceso de parto normal, sin intervenciones inne-
cesarias y donde yo (mi cuerpo) tuviera el control del trans-

curso de ese momento.

Todos los controles del embarazo han salido bien, el nifio
se ha desarrollado correctamente y se ha colocado en su

posicién idénea, incluso algunos meses antes de lo previ-
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sible. Entonces ha venido la gran duda: ;dénde hacer el
parto? Cada centro que hemos visitado tiene sus ventajas
y sus inconvenientes, pero en muy pocos hemos encontra-
do determinados aspectos que para nosotros son funda-

mentales.

Uno de ellos es que exista un compromiso de no interven-
cionismo, salvo que fuera necesaria la medicalizacién. Otro,
esencial, es la existencia de UCI neonatal. Por ello, hemos
ido haciendo acopio de informacién de multiples centros,
publicos y privados, aunque hemos acabado descartando la
mayorfa de ellos. Mi marido habia sido cliente de Quirén
en Barcelona cuando volaba como piloto alli, por lo que, al
ver que habfan inaugurado un hospital en Mdlaga, nos inte-
resamos por sus protocolos e instalaciones y recabamos
informacién de madres que ya lo hubiesen sido aqui.
Algunos nos sefialaron que atn llevaba poco tiempo abierta
pero, por lo demds, en todos los aspectos, coincidia con
aquello que nosotros buscdbamos: un sitio donde, con
garantfas médicas, no me forzasen a convertir en una enfer-
medad algo para lo que la naturaleza me doté de forma
innata para perpetuar la vida.

Concertamos una cita en la que fuimos atendidos por
Javier, uno de los matrones. Nos enseid las instalaciones y

nos explicé los protocolos, aunque de éstos ya tenfamos
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noticias, y aquellas otras las habfamos visto por internet.
Fue una alegria constatar que, especialmente el paritorio de
la bafiera, era tremendamente cdlido y acogedor, que las ins-
talaciones en general estaban mds que a la altura de lo espe-
rado y que nuestro cicerone era amable, se vefa claramente
que sabia lo que hacia y decia, y con animada charla nos
condujo por el sétano, donde estdn los paritorios, subimos
por distintos pasillos y ascensores hasta la planta cuarta y
alli vimos desde fuera la UCI neonatal, y entramos en una
habitacién, similar a aquella en que, llegado el momento,

podriamos estar.

Salimos convencidos de que ese era el sitio donde querfamos

que nuestro hijo viese nuestras caras por primera vez.

Diez dfas antes del parto yo ya tenfa contracciones constan-
tes, segin observé en una revisién (ya las pasébamos en
Quirén) la Dra. Rocio Carrasco. Nos sorprendimos, ya que,
en realidad, yo no notaba nada. Nos tranquilizé inmensa-
mente, con su simpatia y buen hacer, al comprobar que todo
estaba correcto, y que ademds ya tenfa dos centimetros jus-
tos de dilatacién, fruto de aquellas contracciones desaperci-
bidas. De esta forma disip6 las inquietudes y la impaciencia
propias de los dltimos dias de embarazo. ;Eran esas las con-

tracciones de que tanto se quejaban, y que tanto miedo me

daban?
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Con estos buenos prondsticos, volvimos a casa para prolon-
gar todo lo posible el tiempo de vida normal y de pasear en
los prédromos del parto, para tener as{ un comienzo con
paciencia. Tanto la alimentacién como la vida en general era
sumamente cuidada, y mi esposo me ayudaba con los ejerci-
cios de elasticidad que nos habian recomendado.

Pasaron los dias, y la expectacién sobre cudndo llegaria el
pequefio Ruy iba en aumento, al mismo ritmo que la inten-
sidad de las contracciones crecfa. Ya no eran aquellas des-
apercibidas “durezas” en el vientre, pero ain distaban mucho
de los insoportables dolores que hacfan desear la muerte,
segun la iconografia con que nos alienan. Mis padres me
educaron para ser fuerte. Mi marido cree en mi fortaleza,
tanto como yo en la suya, sé que el miedo es, al igual que el
dolor, algo que sélo ocurre en mi mente. Mi mente es con-

trolable por mi voluntad.

La madrugada del 7 de noviembre ya se hacian sentir dolo-
rosas, tras haber expulsado el tapén mucoso dos dias antes, y
por la mafiana contuvimos las prisas, mientras tranquila-
mente prepardbamos todo lo necesario para la marcha al

hospital.

Llegamos a las 11 a Quirén y Angi, la matrona, me exploré
y monitorizé al ingreso y, con atin poco mds de dos centime-
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tros de dilatacién (nos sorprendié el no haber avanzado
mds), subimos a la habitacién. Los abuelos del bebé se pusie-
ron en camino, atin con la incertidumbre de si el parto pro-

gresarfa al fin, estando ya en la semana 40 de gestacién.

Ese dia transcurrié dedicindome a caminar por la habitacién
para favorecer el proceso, haciendo la alimentacién normal,
y controlando el dolor tanto con los ejercicios respiratorios
que la matrona Ana Ferndndez me habia ensefiado en los
cursos de preparacién, como también aplicindome duchas
de agua bien caliente. Todo ello mientras disfrutdbamos pld-
cidamente de la charla y chistes en familia.

Por la noche, ya sola con Francisco, las contracciones se
habfan hecho muy intensas, y se sucedian entre breves sue-
fios de dos minutos. Hasta ese momento, el dolor era
soportable y el cansancio, aunque comenzaba a aparecer,
era llevadero. A las seis de la madrugada, al notar un nuevo
cambio en la forma de aparecer y sentir las contracciones,
decidi llamar a nuestra abnegada matrona al notarlas ya no
como un abrazo en el vientre, sino como una presién hacia
el suelo pélvico. Con una exploracién midié ya seis centi-
metros, aunque yo esperaba realmente estar mds adelanta-
da. Bajamos al paritorio, siguiendo su recomendacidn,
para permanecer ya alli hasta subir con nuestro hijo en

brazos.
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El equipo de guardia, tras estar toda la noche atendiendo a
los varios partos que se habfan presentado, nos atendié de la
forma mds carifiosa posible. Los monitores, como habia
pedido, fueron intermitentes, para tener la certeza de que
todo iba bien y que no habia sufrimiento fetal. Cuando no
tenfa los monitores puestos, deambulé por el paritorio, entré
al bafo y conversamos mi marido, que estuvo en todo
momento a mi lado, y el equipo de guardia, que aun tenien-
do que atender a varias parturientas como yo, mostraban el
mdximo interés y carifo conmigo. Javier, el matrén, era el
mismo que nos habia ensefiado las instalaciones, lo cual nos

produjo mucha alegtia.

Con contracciones cada vez mds fuertes, cambié el turno de
la noche al de la manana. Rechacé la epidural mientras
pudiese soportar el dolor. Parir es parte de mi ser, de mi esen-
cia como mujer, y serfa admitir la supuesta debilidad de mi
sexo acobardarme por un dolor, meramente fisico. Ademis,
la experiencia de mi vida, nacer, respirar, comer, morir, tam-
bién ha de incluir parir a mi hijo. No queria que un equipo
médico pariese por m{ a mi hijo.

Con la luz atenuada del paritorio y una suave musica de fondo,
con mi esposo a mi lado y mi hijo a punto de llegar, pregunté
al Dr. Andrés Carlos, el ginecdlogo, si era posible aminorar los
dolores inherentes a la dilatacién en alguna ducha como la que
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habifa en la habitacién. Resulta increible cémo puede ayudar
sentir el agua en ese momento. Andrés Carlos, de inmediato,
me ofrecié terminar la dilatacién en la bafiera de agua, que se
aprest6 a preparar. Cuando estuvo lista (lo que tarda en llenar-
se), cambiamos de paritorio al que tenfa la bafiera instalada, y
nada mds entrar, me senti como pez en el agua. Los dolores se
hicieron realmente fuertes, la dilatacién pasaba ya por poco los
ocho centimetros, y atin debia esperar un poco mds, contenien-
do la necesidad de empujar que ya era apremiante. La
Naturaleza, que disend las fases del parto, sabe bien lo que
debia hacer, pero yo también sabia, gracias a los libros que estu-
dié prepardndome y a las clases de la matrona, que empujar
prematuramente podia conllevar dafarme vy, al igual que no
deseaba ni desgarrarme por fuera ni que me hicieran una epi-
siotomia, tampoco deseaba irme del paritorio dafada interna-
mente. Francisco, a mi lado, me lefa entre contraccién y con-
traccién fragmentos de un libro, lo que me distrafa y conforta-
ba. Incluso cuando notaba el dolor surgir de lo profundo, oir

su voz era un dulce bdlsamo que me daba fuerzas.

El cansancio, ya muy presente, llegé a sobrepasarme con
contracciones tan fuertes que me hacfan contener la respira-
cién, o desear gritar. Entonces mi marido dirigfa mi respira-
cién, hablindome suave y despacio, tranquilizindome y
recordindome cudl era la mejor forma de resistirlo, el con-

trol de la mente y la respiracién.
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Entre contraccién y contraccién sumergia hasta la cabeza
dentro del agua. Ello me aliviaba, relajaba, y ayudaba a pre-
parar y contener la siguiente contraccién.

Francisco miré para ver cémo iba, y acert6 a ver ya la cabe-
za de nuestro hijo. Fue a avisar al equipo de la inminencia
del parto. Acudieron, pensaba yo, para ayudarme a salir de la
bafiera. Pero, cudl fue mi sorpresa cuando, tras monitorizar-
me, examinarme y comprobar que era cierta la inmediatez
del alumbramiento y que absolutamente todo iba bien, sin
existir ni sufrimiento fetal ni complicacién alguna, el doctor
me propuso dar a luz en el agua. Miré a mi esposo, y en una
mirada de complicidad nos dijimos que si, recordando aque-
llos momentos en los que nos plantedbamos ir al extranjero
buscando un parto asi, creyendo que no lo podriamos obte-
ner en Espafia, y mucho menos en Mdlaga.

Le pregunté entonces cémo hacerlo. Me dio unas pocas pero
muy acertadas indicaciones, y me dio absoluta libertad para
elegir la postura del alumbramiento. La tnica intervencién
que me hicieron fue, desde ese momento, jalearme para ayu-
darme con los pujos. Participaban todos, entusiasmados,
incluido mi marido, que hacfa de reportero grifico, lo que,
segin me confesé después, le permitié vivirlo sin desbordar-
se por la emocién. Aunque estoy segura que, tras su aparen-
te dureza de “sdperpiloto”, alguna lagrima correrfa por su
mejilla al ver salir a nuestro hijo.

99




Mi experiencia. 14 historias de superacion

Primero sali6 la cabeza, enfundada atn en la bolsa, puesto
que no habia roto aguas. Andrés Carlos, que habia coloca-
do con suprema delicadeza los bordes que coronaban la
cabecita, para que no sucediesen desgarros, me guié exper-
tamente para girarlo y asi ayudarle a terminar de salir. Mds
rdpido de lo que se cuenta, y casi més de lo que recuerdo,
yo misma saqué a mi hijo de dentro de mi vientre y lo puse

en mi seno.

Ofrecieron a Francisco cortar el cordén umbilical una vez
que habia dejado de latir (el cordén), puesto que esta sangre
es magnifica para el bebé. Aceptd, tras hacerse de rogar un

poco, temeroso de hacernos dafio.

Tras dejarme reposar para recobrar fuerzas, me ayudaron a
levantarme y trasladarme a la silla de partos para expulsar la
placenta, lo que sucedid, para mi sorpresa, mds ficilmente de
lo que tenfa entendido que ocurrfa. Explorada para cercio-
rarse de que no habia tenido dafio interno ni externo —no
sufri desgarro alguno—, y tras aplicarme una solucién desin-
fectante para protegerme, y cerciorados de la integridad de la
placenta, arropada yo en varias toallas y mantas, sentada
junto a mi esposo que nos abrazaba y con mi hijo siempre en
brazos, adn estuve casi dos horas reposando en el mismo
paritorio, recobrdndome del maratoniano esfuerzo de veinti-

dés horas de parto.
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GRUPO HOSPITALARIO

A los cincuenta minutos de vida, siguiendo las indicaciones
precisas y al tiempo amorosas de mi esposo, nuestro hijo
comié por vez primera de mi pecho.

Tras subir a la habitacidn, ver a la familia que nos esperaba,
ansiosa, y posar para las fotos de rigor (es lo que tiene ser hija
de fotdgrafo profesional), comencé a tomar consciencia de la
belleza que supone el hecho de parir, y de la entereza con que
las mujeres, desde lo mds remoto de la Historia, hemos dado
por hecho como algo natural e inherente a nuestra condicién

femenina, que lo es, a lo mds maravilloso que se puede obrar

en esta vida.
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