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PSICOLOGIA

ADICTOS A

LAS COMPRAS

PIELES SIN BRILLOS DENTIFRICO Y ALOE VERA

»» El fondo de maquillaje »» La pasta de dientes Vitaloe, de
Cool Matte 16 Hr Mousse Tongil, proparciona médximo fres-
Foundation de Rimmel cor y limpieza bucal gracias a su
consigue una piel natural y composicién a base de aloe vera,
sin brillos gracias a su for- ‘Una forma eficaz de luchar contra
mula de agua purificada li- la caries y el sarro al mismo tiempo

bre de aceites. Disponible que proporciona mucho frescor.
en 11 tonos, s w Precio: 6 € (envase 10oml)
mPrecio: 10 € / Perfumerias i mVenta: Centros de herbodietética.

Son persanas que compran productos sin cesar  adictoalscomprasesincapazdefre- - EN MANOS

nar el impulso que le lleva a adquirir DE UN MEDICO

que quedan acumulados en las estanteriasy  un producto en el momento que lo

i H desea, este cometido se convierte en »» Una vezse ha detectado que una
armarios. SOH ad]Ctos a |aS Compras. la prioridad y todo aquello que esta persona es adicta a las compras hay
TEXTO: ANGELS VILLAR FOTO: RICARD DOMENECH haciendo queda relegado a un segun- que acudir a un psicélogo para se-

do plano. guir un tratamiento. Generalmente,

Insatisfaccién y frustacién ante la con seis meses de terapia se consi-

»» Deseo imefutable de adquirir obje-  son desmesurados. Los afectados, en  vida, problemas psicoldgicos, falta de gue superar ¢l problema. Pasado
tos Innecesarios que consideramos  muchas ocasiones, llegan a endeu-  estimulos, no tener objetivos muy cla- este tiempo se determina un perio-
que nos ayudardn a subir nuestraau-  darse notablemente y cuando ven que  ros. Este es el perfil mas frecuente en do de mantenimiento temporal (md-
toestima o bien creemos que son mi-  les restringen el dinero pueden con-  las personas que padecen esta adic- ximo de un afo)
lagrosos. Todo ello acompafiado de  vertisse en cleptémanos. En casos mu- - cién. Pero a ello hay que sumarle la m Control de los impulsos La tera-
un sentimiento de angustiay culpa  cho més graves pueden caerenelal-  vulnerabilidad creciente ante la pu- pia se enfoca en hacer que 1a per-
tras haber sentido un gran placeran-  coholisma o la bulimia. blicidad y el consumismo en el que 50N que compra de manera com-
tes de la adquisicitn formaelcoctela  Ademés de los problemas econdmi-  estd inmersa la sociedad. (Fuente: pulsiva aprenda a frenar sus im-
partir del cual podemos hablar de  coso familiares se generan muchas di- ~ Marta Sanahuja. Psicéloga clinica del pulsos. Debe asimilary aceptar
adiccion a las compras. ficultades en su dmbito profesional. Bl Hospital General de Catalunya). que antes de adquirir un producto,

Estaenfermedad siempre se ha vin-
culado a las mujeres de entre 35 y 50
afios que mostraban una gran insatis-
faccitn por la clase de vida que lieva-
ban. No obstante, desde hace unos
afios el abanico se haampliado a otros
perfiles. La mayoria de afectados si-
guen siendo mujeres pero ahora esta
patologfa también se manifiesta en
hombres con profesiones liberales y
jovenes a partir de 25 afios. Ademds,
recientemente se ha detectado una
gran obsesidn por la compra de pro-
ductos tecnoldgicos; lo que se llama
“tecnoadiccidn”

Cuando una persona padece esta pa-
tologfa ve c6mo su entomo se vuelve
hostil hacia ella ya que son frecuentes
las peleas porque los gastos familiares

debe reflexionar unos minutos y
darse un tiempo prudencial para
pensar si realmente lo necesita o

PAUTAS A SEGUIR :uéusatb raiz del problema Se

trabaja para conseguir descubrir
»>» Cuando una persona toma conciencia de que padece esta patologla pue- que produce esa ansiedad y an-
de seguir una serie de pautas, antes de ir al médico o mientras estd en trata- gustia que lleva al paciente a com-
miento que le ayudardn a superar la enfermedad. ptar de manera indiscriminada.
m Dialogar Es importante hablar con la familia o amigos sobre el prablema.
m Lista cerrada Antes de ir 3 comprar hay que hacer una lista sobre los pro-

ductos que se necesitan y cefiirse a ella. En caso de que se deba adquirir al- >» EN BUSCA DE AYUDA

gin articulo que no se haya escrito tiene que estar plenamente justificado. mLas personas que sufren adiccién
Por ejemplo: jabdn para lavar la ropa. alas compras pueden llegar a ser
m Dinero en metilico Hay que salir con la cantidad que mds o menos sabe- las que se den cuenta de que han
mos que nos costard la compra. Llevar dinero en metalico y nunca tarjetas. perdida el control de la situacién y
u Revisién semanal Marcar un dfa semanal en |2 agenda para revisar las. de que su conducta es inadecua-
compras realizadas en ese periodo y comprobar si se han adquirido da. Entonces, ellas mismas dardn
productos innecesarios. el paso para solicitar ayuda.

MONTAR DISFRACES

»» “Tom se disfraza!, de Caroli-
ne Uff, es un libro disefiado
para que los nifios se diviertan
cambiando la ropa a los prota-
gonistas. Ademds, en cada p4-
gina hay piezas desmontables
e intercambiahles.

Dietética
y nutricién

Pérdida

de audicion
»>L0S trastornos auditivos su-
ponen una limitacién para la
comunicacién afectiva y redu-
cenla cantidad deinformacién
til que recibimos del medio
ambiente. Son varias las causas
de este problema, como los ta-
pones de cerumen, por logene-
ral ficiles de prevenir; otras cau-
sas se pueden tratar con terapia
v remedios naturales.

#Qué es el sindrome de Mé-
nidre? Los sintomas del sindro-
me de Ménitre consisten en
vértigos, nduseas, molestias au-
ditivas y tinnitus (tintineos)
combinados con la pérdida au-
ditiva progresiva de un ofdo. Se
debe ala acumulacion de liqui-
do en el oido interno, que ejer-
ce presién sobre las terminales
nerviosas. Puede provocarlo la
falta de circulacién, retencién
de liguidos antes de la mens-
truacién, intolerancia y alergias
alimentarias. Nunca debe dein-
troducirse nada, ni siquiera un
bastoncillo, en el canal auditivo,
ya que puede exacerbar proble-
mas tales como el impacto de
un cuerpo extrafio o un pedazo
de cerumen, y podria perforar-
se el timpano. Para eliminar el
cerumen y que pueda salir por
si mismo del canal auditivo,
péngase en el oido unas cuan-
tas gotas de aceite caliente de
oliva, de almendras o gordolo-
ba, recuéstese del lado opuesto
15 minutos. Hagalo varias veces
durante dos o tres dias.
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Ei cor 65 ¢l motor del cos, si no el cuides pot aturar-se. En els Consultoris
de la Clinica Mitua de Terrassa disposem de I'Ultima tecnologia {prova
d'estort;, ecocardiografia, holter, hemodindmica. ..) per poder diagnosticar
malalties cardiaques

Un diagnostic a temps previndra que aquestes apareguin.

Amb el cor no es juga.

Truqui'ns i l'informarem
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