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La artrosis

i.:'] artrosis es una E!T!fl‘?l medad degenerativa caracter i;’.f]d?l
por una alteracion en el equilibrio entre la formacién y
destruccion de los componentes de las articulaciones. Con

el tiempo se va perdiendo la calidad de las articulaciones

dando lugar a una degeneracion progresiva pudiendo
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provocar dolor, cambios inflimatorios locales y
deformidades articulares.

CLASIFICACION

La artrosis se puede clasificar de multiples maneras, pero las
dos formas mas importantes segin su origen son:
v Primaria o idiopitica, no se conoce la causa que la
induce.
¢ Secundaria, asociada a otros procesos, gota, artritis
reumatoide, secuelas de fracturas, etc.

La forma primaria se puede ver favorecida por una serie
de factores como son sobrepeso, falta de ejercicio, debilidad
muscular, actividades repetitivas, edad avanzada, etc.

Las localizaciones mas frecuentes de la artrosis primaria
se sitGan en las manos, rodillas, caderas y columna vertebral,
especialmente en la region lumbar.

Aungue pueda parecer una enfermedad banal, no hay
que olvidar que suele afectar a personas mayores que
habitualmente estan polimedicadas y que por lo tanto el
control del principal sintoma de la enfermedad, el dolor, es
muy complejo.

DIAGNOSTICO

El diagnostico de la artrosis se basa en una buena histeria
clinica y exploracion fisica, comprometiendo a varios
especialistas del aparato locomotor (Rehabilitadores
Traumatologos, Reumatodlogos, Medico de Atencién Primaria,
etc.).

La prueba complementaria mas util es la radiografia,
que nos dara los datos claves para poder diagnosticar
esta enfermedad y solo se deberian pedir mas pruebas si
sospechasemos una artrosis del tipo secundaria.

TRATAMIENTO

Los principales objetivos son: aliviar el dolor, mantener
la capacidad funcional y retrasar su progresion en lo posible.
Para conseguir todos estos objetivos, disponemos de un
gran arsenal de fairmacos tanto para controlar el dolor
(analgésicos, antiinflamatorios, corticoides), come para
intentar retrasar la progresion.

El tratamiento rehabilitador puede servir de apoyo
en momentos puntuales con el objetivo de mejerar la
funcionalidad, evitar pérdida de movilidad, ganar fuerza

muscular y controlar el doler. En fases finales de la ¥

enfermedad y tras fracaso del tratamiento conservador,
se deberfa de recurrir a la cirugia.
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Se pueden emplear gran diversidad de tratamientos pero
ninguno de ellos es curativo. No existen milagros para
esta enfermedad, con lo que la actitud del paciente debe
de ser activa siguiendo las recomendaciones de los
profesionales.

Las lineas de tratamiento de esta enfermedad van
encaminadas hacia la prevencién. Lo que se intenta es
concienciar al paciente mediante folletos informativos o las
escuelas de rodilla, que la artrosis es una enfermedad de
dificil control analgésico y que lo importante es seguir una
serie de consejos para retrasar su aparicion y saber como
convivir con las molestias que origina.

Entre los principales consejos tenemos:

¢ Reducir el peso: Pequenios descansos alivian el dolor.

¢ Evitar caminar per terrenc irregular, suelo inclina-
do y escaleras.

v Evitar marchas prolongadas.

¢ Utilizar zapatos comodos. No usar tacones altos.

v Evitar estar a pie firme durante mucho tiempo.

v’ Evitar estar mucho tiempo con las piernas flexio-
nadas.

v Utilizar un baston o muleta en épocas dolorosas
para evitar sobrecargar las articulaciones de rodilla
cadera. Recordar que esta ayuda debe de utilizarse
en el lado contrario de la pierna afecta.

v Realizar pequenos reposos a lo largo del dia con
piernas estiradas.

¢’ Reposar las articulaciones en las épocas de dolor

v Ejercicios recomendados: natacion y gimnasia de
mantenimiento.

¢ Desaconsejados: salto, carrera y levantamiento de
pesos.

En general aconsejamos realizar ejercicio fisico de forma
regular tres veces por semana durante 30 minutos. Esto ayu-
dard a tonificar nuestros musculos, controlar el nerviosismo,
mejorar nuestro animo y reducir el peso.
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