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ONCOLOGIA SUMAYOR UTILIDAD SE CENTRA EN QUE CONTROLA PRECOZMENTE LA RECURRENCIA DEL CANCER DE OVARIO

El CA-125 como deteccion universal
debe restringirse a mujeres de riesgo

=~ La determinacidn sérica de los niveles de CA-125 es espe-
cialmente Gtil para detectar precozmente la recurrencia en
céncer de ovario, seglin Robert Knapp, del Hospital Brigham

1 Raquel Serrano
El CA-125 es una proteina
procedente del endodermo
que se utiliza, fundamental-
mente, para el diagnéstico y
el seguimiento del cincer de
ovario. Ofrece ademds infor-
macién sobre respuesta al
tratamiento quimioterdpico
posterior a la cirugfa de este
tipo de lesiones neopldsicas.
Sin embargo, una de sus li-
mitaciones es que es un
marcador muy sensible, pe-
ro poco especifi-:u, ya que
también aparece en otros
procesos malignos, asi como
en benignos ginecologicos y
en ciertas situaciones que se
acompafian de inflamacién.
Su determinacién en sue-
ro aporta ventajas en el ma-
nejo clinico de las pacientes
con cancer de ovario, pero
nunca debe sustituir a las
pruebas tradicionales y a la
exploracién quirdrgica, que
siguen siendo la base del
diagnéstico clinico de estos
tumores, ha explicado a DM
Robert Knapp, codescubri-
dor de la molécula CA-125 y
responsable de la Divisién
de Ginecologia y Oncologia
Ginecolégica del Hospital
Brigham and Women, de
Boston, en Estados Unidos.

Poblacién diana

El especialista, que ha pro-
nunciado en la Fundacién
Jiménez Diaz, de Madrid,
una conferencia magistral
sobre los usos y abusos de
este marcador tumoral, con-

En los subgrupos de riesgo la
posibilidad de desarrollar cancer de
ovario pasa del 1al 30 por ciento

sidera que la monitoriza-
cién seriada de los niveles
de los marcadores tumora-
les se ha propuesto como
método de cribado o diag-
néstico precoz para un can-
cer con un prondstico tan
desfavorable como el de
ovario. En Espana, las muje-
res tienen una probabilidad

entre setenta de desarrollar
céncer de ovario a lo largo
de su vida. La prevalencia
de esta neoplasia es de
aproximadamente un uno
por ciento.

"La poblacién diana hacia
la que se dirige la determi-
nacién del CA-125 son
aquellas mujeres con facto-
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Si los niveles de CA-125 se duplican
en pocas semanas, sugiere (a
existencia de recidiva tumoral

res de riesgo PUI’ ser pmta—
doras de mutaciones here-
ditarias o transmisibles en
determinados oncogenes
como el BRCA1y el BRCA2
y que ademés se asocian a la
presencia o aumento del
riesgo de cincer de mama.
También se benefician las
que tienen antecedentes fa-
miliares de primer grado
con cincer de ovario y/o
cincer de mama funda-
mentalmente. En estos sub-
grupos el riesgo de desarro-
llar cdncer de ovario pasa
del 1 a casi el 30 por ciento
en ovario y hasta el 7o por
ciento para la mama'.

Riesgo estimativo

En Espafia, aunque de for-
ma irregular dependiendo
de las comunidades, se rea-
liza la determinacién del
CA-125 en cerca del 8o por
ciento de pacientes con
céncer de ovario y su estu-
dio se tiene en cuenta en
mujeres que han tenido o
tienen cancer de mama.

En este sentido, Knapp
ha adelantado que 70 cen-
tros de Estados Unidos han
iniciado un estudio rando-
mizado y prospectivo sobre
estimacion del riesgo de de-

and Women v codescubridor de la citada proteina. El experto
ha dicho gue su empleo como cribado debe restringirse en
principio a poblacién de riesgo seleccionada.

sarrollo de céncer de ovario
empleando CA-125 junto
con ecografia transvaginal
para conocer si la estrategia
aumenta la supervivencia.
"En espera de los datos, el
CA-125 no se debe emplear
indiscriminadamente. En
principio su uso se restrin-
ge a poblacién seleccionada
de riesgo y acompafiado de
pruebas complementarias”.
Hay que obtener siempre
un diagnéstico de certeza
porque el CA-125 también
aparece en otros cdnceres
ginecolégicos, linfomas, tu-
mores de colon y pancreas e
incluso de pulmén. Otros
procesos con componente
inflamatorio, como perito-
nitis, pleuritis y pericarditis,
la cirrosis hepdtica, el pri-
mer trimestre del embarazo
y la poblacién fumadora,
también suelen tener eleva-
dos los niveles.

Marcador de recidiva
Para el también profesor
emérito de la Facultad de
Medicina de Harvard, la
utilidad principal del CA-
125 es, sin duda, la valora-
cién de la respuesta al trata-
miento farmacolégico post-
cirugia y, sobre todo, en la
deteccién temprana de reci-
divas hasta con tres meses
de antelacién. "A corto pla-
zo es un significativo mar-
cador de diagndstico de re-
currencia. Si los niveles de
CA-125 aumentan el doble
de las cifras consideradas
normales en menos de ocho
0 nueve semanas, sugiere la
existencia de recidiva tumo-
ral. En ovario, la elevacién
del CA-125 es mucho mas
rdpida porque el ciclo de di-
vision de las células tumo-
rales es mas rapido que en
prostata, por ejemplo’
Knapp ha explicado que
se consideran niveles nor-
males hasta 35 U/mL, de
forma que los valores del
CA-125 por debajo de esa ci-
fra corresponden, en princi-
pio, a procesos benignos
hasta casi en el g5 por cien-
to de los casos. El aumento
por encima de ese punto se
correlaciona con maligni-
dad o tumoracién hasta en
un 8o por ciento. "La locali-
zacion de masa pélvica con
niveles por encima de 65
U/mL apuntan a una etiolo-
gia maligna con un g5 por
ciento de fiabilidad"
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