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ENFERMO IMAGINARIO

Cada vez hay mds casos
de cdncer que se curan

a palabra cdncer nos da mie-

L do. Hemos visto demasiados

casos de gente con céncer

que no pudo vencer al cdncer y
que murié. Todos tenemos a nues-
tro alrededor amigos, familiares,
compatieros o conocidos que han
sido o son victimas del cdncer.
Y en cada caso se trata de una
tragedia, con dias de sufrimiento,
momentos de abatimiento, situa-
ciones de llanto y de dolor, tam-
bién en algunos casos de alegria
por ver que se podia hacer frente a
la enfermedad. Desgraciadamen-
te, las cifras de incidencias no son
menores ahora que hace diez afios.
Por varias razo-
nes, pero entre

esperanza. Incita a luchar. Emo-
ciona. Cuenta cincuentas historias
a cudl mds humana e interesante.
Casos como el de Teresa, una
chica minada por la metdstasis y
practicamente desahuciada, que
sin embargo logrd salir adelante, y
hoy vive con normalidad, 27 afios
después, gracias a un diagn6stico
rdpido y certero, y al empleo del
arsenal terapéutico adecuado en
el tiempo justo y con las dosis
necesarias. José Ramén Germd
nos cuenta su teoria de «la botella
medio llena». Hasta hace poco,
el porcentaje de curaciones era
menor al de muertes. Pero ahora

hiomoleculares intimos causantes
del inicio y desarrollo de muchos
tipos de cancer».

Ciertamente no hay que echar
las campanas al vuelo. Es verdad
que las mejorias registradas en al-
gunos tipos de tumores —en espe-
cial los de pulmén, péncreas e hi-
gado, entre otros— son minimas.
Aunque también lo es que la su-
pervivencia ronda hoy el 90 por
ciento en el cdncer de testiculo y
detiroides, es superioral 80enlos
melanomas y cdncer de préstata,
del 80 enel cdncer de endometrio,
se acerca al 70 en la enfermedad
de Hodgkin y el céncer de vejiga,

es del 65 por

ciento en el
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medio ambiente, bien por el tipo
de vida que levamos. Por tanto,
hay mds incidencias, pero también
es cierto que poco a paco, paso a
paso, se van logrando avances
frente al cincer. Hay mis casos
de céncer curados o superados.
Es el mensaje que, coincidiendo
con el Dia Mundial contra esta
enfermedad, nos transmite el on-
cologo José Ramoén Germd Lluch
en su libro  «El cdncer se cura»
(Editorial Planeta), cuya lectura
recomiendo. Y lo hago, primero,
porque es un libro bien escrito
que se lee con facilidad y rapidez.
En segundo lugar, y esto es lo mds
importante, porque ayuda a los
pacientes y familiares 0 amigos
de los enfermos de cancer. Ayuda
v da dnimos. Mantiene viva la

por ciento de curaciones. Miés cu-
raciones que defunciones. «Por
fin la mitad de la botella vacia es
menor que la mitad llena», dice el
autor. No es que estemos ante una
situacién de avances espectacula-
res. Eso seria engariar, Pero queda
claro que aunque los avances «se
producen con cuentagotas», lo
cierto es que «no se han detenido
desde hace més de cuarenta afios».
Si hubo una nueva era cuando los
cientificos descubrieron el origen
genético de la enfermedad, ahora
nos encontramos en el umbral
de otra fase llena de esperanza,
motivada fundamentalmente por
«la expansién inexorable de la
medicina interdisciplinaria», y
por «el conocimiento cada vez
més detallado de los mecanismos

en su libro, y también este otro,
verdaderamente alentador: la su-
pervivencia en los tumores infan-
tiles es hoy superior al 75 por
ciento. Lo que le lleva a ver la bo-
tellamedio llena. A sermoderada-
mente optimista. A ver luz al final
del ninel. A tener esperanzas en
que prontoesa botella podria estar
llena.

Esta misma semana se conocia
eldato de que las muertes por cdn-
cer bajaron por primera vez en
Espafia en 2005. Un buen dato. Si
las cosas siguen como van, la si-
tuacién puede cambiar, La medici-
nay laprevencién empiezan adar
sus frutos.
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