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LIBROS

SE CURA

ShHETFORIAS REALES
F EhEERRRA

Dormir,
sofary

El autor, actual director de
desarrolla oncoldgico del
Instituto Cataldn de Oncolo-
gla, ofrece una visidn espe-
ranzadora a pacientes y fa-
miliares afectados por esta
grave enfermedad que, ca-
da vez, se supera con mas

EL CANCER DORMIR, SONAR
SECURA Y DESCANSAR
José Ramdn Germa Lluch Varios autores

Ed. Planeta Ed. RBA

Este libro recoge investiga-
ciones relacionadas con e
descanso llevadas a cabo
qgracias al "Proyecto Sue-
110", una iniciativa de Hos+
pes, Aldeas Infantiles S0S y
la Asociacion bérica de Pa-
toiogla del Suefio. Incluye

Cara & crirn con hu dolor

SALLID PARA CARAACARA
LA MUUER CON TUDOLOR
Lavrel Vukovic Jenny Moix

Ed. Nowtilus Ed. Paid6s

La medicina natural puede
ser una ayuda eficaz para
tratar e, incluso, prevenir
los trastorngs ligados a 1a
menopausia, la menstrua-
cion y ef embarazo. En este
libra encontrards informa-
cion sobre las propiedades

La autora, experta en psi-
cologia del dolor, ofrece una
guia de eslrategias y técni-
cas muy (liles para conse-
guir que el malestar no do-
mine ias vidas de todos
aquelios que padecen en-
fermedades como la migra-

frecuencia. consejos practicos. de vitaminas y minerales. fia 0 1a fibromialgia.
DEJAME COOINAR! AROMATERAPIA FACIL Y RAFDA
Maria Enrich y Ada Parellada FARA TODO MOMENTO
Ed. Plaza y Janés Sarah Dean
Ed. Gaia

Un practico manual para iniciar en el mun-
do de la gastronomia a los chicos y chicas
y, asi, darles mds autonomia. Incluye rece-
tas faciles de elaborar, ricas y sanas, con
las que disfrutardn cocinando,

Este libro repasa las actividades cotidianas
del dia a dia e Indica cémo combinarlas
con la aromaterapla. (El objetivo? Ganar
en tranquilidad, armonia y salud.



