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REGINA BUITRAGO

Este fin de semana se conmemord el 100
aniversario del nacimiento del
prestigiosisimo nutricionista Francisco
Grande Covian. Era una de las presencias
imprescindibles en La Granda, y para
recordarle, se celebré un encuentro que
ocup(') el viernes y parte del sdbado, En la imagen, Santiago Grisolia y su esposa con
aprovechando la presencia del bioquimico ~ S2'mena

pro\ _ p la detbioq Foto:FERNANDO ROBLES
Santiago Grisolia, que coincidiria en una

etapa con el genial colungués.
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inauguracion de la jornada. En un corrillo,
Grisolia le comentaba al concejal del My == oo

Ayuntamiento de Avilés Antonio Roman
Alvarez, en representacion de la alcaldesa
Pilar Varela, acerca de la reposiciéon de la
placa que reposaba junto al arbol plantado
en Avilés en homenaje al Nobel Severo
Ochoa. Obviamente, el concejal recogio la
peticién y prometioé "tomar nota" ahora que
se cumplen 50 afios de la concesion del
Nobel de Fisiologia a Ochoa.

Es habitual que, alajornada inaugural




acudan otros ponentes como asi hicieron el La fisi6loga de la Universidad de Oviedo Angeles
director del curso Yy jefe de Servicio de Menéndez Patterson, con el viceconsejero de Educa
Endocrinologia del Hospital Clinico de FOLO:FERNANDO ROBLES

Valencia, el catedratico Rafael Carmena, acompafiado de su mujer Margarita Garin.
Carmena, de quien pocos pronuncian bien su apellido y que fue el altimo discipulo
aventajado de Grande Covian, intervino inicialmente, siendo presentado por Teodoro
Lopez-Cuestay Juan Velarde, de quien Lopez-Cuesta dijo ser "su otro 50 por ciento".

Otros ponentes-asistentes fueron la fisiologa de la Universidad de Oviedo Angeles M.
Patterson, el ultimo ponente de la mafianay el ex jefe de Inmunologia de la Fundacién
Jiménez Diaz Fernando Ortiz Masllorens, ovetense y primo de José Luis Ortiz, abuelo de
la princesa de Asturias Letizia Ortiz, que también estuvo acompafiado por su mujer Nely
G. Arglero.

Formando parte de la mesa, como todas las mafianas, la esposa de Grisolia Frances
Thomson, elegante con un conjunto de lino crudo con sobrebordados, y muy asertiva en
las palabras de Grisolia, su maestro, y de Carmena, la bioguimicay mano derecha de dor
Santiago, Elena Bendala-Tufanisco.

Entre el pablico, conocedor de Grande Covian, el dermatélogo del Alvarez-Buylla de
Mieres José Ramon Curto y el economista grario Eloy Alvarez.

En el preambulo del curso, Grisoliarecord6 la tarea de su amigo Paco Grande en el
seguimiento de la alimentacién en la Guerra Civil espafiola; Velarde reprodujo las
expresiones del nutricionista acerca de la nutricion de la época: "Yo soy el chaman, el
revolucionario y el hereje"; Sastre envié tres mensajes: el compromiso de trasladar la
ciencia ala sociedad, el compromiso de I+D y la formacién de los futuros investigadores.
Por ultimo, Carmena dudo que si viviera, G. Covian hubiera podido soportar tanta
mediocridad, y expreso que: "14 afios después de su fallecimiento, él sigue siendo muy
necesario". Qué gran verdad!
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