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BEBE

PREMATUROS

Marjorle Alarcin dio a luz el pasado
6 de marzo a sus gemelos Jerayy

Dylan. Nacleron 2 las 33 sermanas
de gestacitn y con menos de dos
* kilos de peso. Lina situacidn
" inecperada para una madre que
“gonfiaba en cumplir los nueve

Sesde embarazo > Pigs. 1,3y 4 :
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MADRES CON
N PLUS DE
FORTALEZA VITAL

Un parto inesperado, a contratiempo y lleno
de dudas e incertezas. Sensaciones comunes
en las madres de ninos prematuros.

TERTCH AR MORERG FOTOS: MEBRICH ARSETECUL; EDUARD GIL
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MARJORIE ALARCON, AMA DE CASA

“MIS GEMELOS NACIERON
A LAS 33 SEMANAS”

mEdad: 27 anos.
m Frofision: &Ama de

cas,
mEstadacivil: Farejade
hedic

W Hjos: Tres. La mayor
ATFN, Tene 3 anos,

W Macimiento gemelos:
& dermarzo de 2007.El
mayor, fray, nacidalas 5
dela madnigaday el pe-
queio, Dylan, a las
5.7 h.

m Gestaclén: 33 sema-

nas.
EMativo prematuddad:
Tooura de una delas bok
53502 lIqUida amnit-
(<8

= Marjoriey su marklo Humbsrto
querian que su hija Arlyn toviera
hermanos y pronio cumplieron s
desen. La primera ecografia reveld
que tendrian gemelos, per ela ya
no g encontraba demasiado blen.
“Hastalos tes meses no toleraba nl
&l aga® Pemo sa fueron de vacacio-
nes a.5u pals natal, Ecuador, yar-
Joirle vilviis tatal mente recuperada
hasta que a los slete meses 1 eco-
grafia detectd que una de los babdés
no aumentaba de peso, Una preo-
CUPACAn que se polongd hasta el 3
di AT, cuanda rompl aguas.
“Estaba en casay no tardamos en
venir aurgenclas Los niflos nacle-
ran alas sek de la mafana departo
natural " Tenfan 33 semanas de ges-
taciém y foeron directamenis a lain-
cubadora,

Mararie eeonoce que pasi mie-
doy quiest (inlca ohseskin e lasa-
lud de los paquefios. "5alo pasamn
sels horas del parto cuando los vi
por primera vez, Lo primems que
hke fue ponerme alko arn Mepae-
clfh Incredble que estviesen blent,
Fio fise e exgperkencia fcll pues los
vio en la Incubadora, con una son-
da gdstrica enlanarzy conectados
alas mAquinas que contralaban el
comEminy el nivel deoxigend en san-
gre. Una kmagen Imbomable que
perdurand en su ments,

V COn enterera y seren kad asumis
la siuackin. “Estabanbien de salud
yenntrolados en toda momento asl
que me quedé tranguila”® Acodid a
diario para hacer &l metodo cangu-
ro (abrazarks Y len erlos en o pechio
para afianzar la relacion matsrmne-
filial) yamamantarlos. “Veniade i a
7delamanana, de9a 10ydedad
dela tarde Mo podia estarme todo
ol dia parque tenga a Arhyn”. Una
agotadora rutina que acabd el 27 de
marzo, cuando lés dieron & ata
hespitalaria.

Desde entonces deben cumplic
con las vkitas pedidiricas mensua-
les y someters: o 1as puebas de se-
guimlenta neonatal que en Mitua
s0n diecara 30 6 meses

EL AJETREQ DIARID ANGIE, 3 pUnto de
Ui Ios “peues” cumplan dos me-
528 Marjoreestd encantada con sus
hijos. “;En qué s& natan que son
prematurcs? Tal vex que para el
tempo que tenen ain os wo pe-
queios.” Arinales de abril Dylan
pesahia 2 370 kgy feral 2,320 kg, " Co-
men perfeciamenta . no me puedo
quejar” Cera cosa blen distint es el
dia & dia. "Wy un poco loca pongue
sty s0la, Me hago cargn delee tes,
ademés dela casa” En estas sema-
nas, dormir y descansar son pala-
bras que necaben en s mente,

NATALIA BALADES, ADMIMISTRATIVA

“HETENIDO DQOS
PREMATURQOS”

»» Marona nackd el 30 de enero de
200 y Matalla Balades vivid en pri-
MEra Persana una gestaclin compll-
cada y un parto dificulioso. "Estuve
cincadias enla UCT porgue mehabia
entrado liguido en &l pulmaon y me
ahogaba. Vi a minifia dos dias des-
puss, en la misma TCI Y todo por
culpa de 1a preeclampsla que desa-
rrolla en 10s embarazs,

Alinasd tuvo la suficlerte fUEns mao-
ralparm no esperar demasiadoy que-
darse encinta de Blel, e pequeto que
nacld gl pasade 27 de febrero, “Fus
unacesirea urgente, Igual que pasd
con la nifia pero reaccions da forma
distinta. Cuando nack Marlona la
llena de cosas en la Incubadom y me
SOIprendid. Ademas, nola pusds coo-
ger nl besar Fui UNa sensaclon mury
extrafia”

La semana antes dedar aluz a Blal
Matalla Ingresd dos dias por proble-

mas con la tensidn arterlal. Controla-
ron 13 situackin hasta que slete dias
més tarde se la dispard. “Intentarn
Inducirme &l parto pern po pudo ser
M& hicierom una cessdmea ungente."Los
nervios o le alenazapon y aontd e
mamEnto con fealsmay tanguilidad
porque en el fando, s& repetia 1a ex-
perlenclavivida con Marona. Pemno
elomEmo. A Bs48 horas wyo una
CrEE ¥ estivn 24 hoTas conectado a
un respirador” Superados los prime-
1o dlias Blel s cogld al pechoy paco
después e dieron &l alta hosptalaria.

EL DESCONDCIMIENTO Matalla recono-
ceque con Blel noha sklo difkcl por-
queteniala experienciade suhijp ma-
VoL “La nifla pesd 1,649 kg, midid 50
£y naclt 4 138 35 semanas de gesta-
clin. Estuvo ingresada 25 dias y, una
semanadespués de darle el alta wol-
vid al hospltal par una bronguiclits,

Sallmes ¥, ala semana, le did lebrey
par &l hecho de sar premaria, inge-
samos de nuero durante cinco dias”

Estuvieron dos messs entrandoy sa-
lenddo del nogpital, * Fue agoador, re-
cuerda Natalla. Un cansanclo que en-
tances hizo mella youe Matalia hate-
nide presenie con Blel. "Esiaba muy
mentallzada que si no merecuperaba
no iramos blen. Vin al Hosplial ala

una yme Iba a lasskete de 13 tarde.
Con Marlona venla de die de la ma-
fiana alas diez dela noche”

Matalla ha vivklo experienclas muy
distintas ¥ poco comparables. “Los
105 500 PEMAtms pero las vivenclas
nin tenen naca quever Con Markina
emprimerkza yno sabia nadade nada.
La cogla en brazes ¥ no sabia cdmo
hacerla, Com el nife haside distino,

mEdad: 33 afios.

W Profesian: Administra-
‘Thva en el Hospital Gene-
fal de Catalurka (HGCL
m Estado civil: Cxsada

W Hijas: Madre de dos
PreMmamros. La magor,
Marlena, de3 ancs, na-
i3 las 35 semanasy &
pequena, Biel,a las 34,
m Hacimiers de Blel: 27
de febrero de 207,
mPesoy talla: 860 kg
43,

B Mative prematur]dad:
Freeclampsia marerna.
Enfermedad que se pro-
duce durant2 la gesta-
Ny que prosoca Lna
presidn sanguinea alta y
canmidaces ekvadas de
protzing en 13 ofina,

Mo tengo la sensaclin de que se me
reshala de lasmanos” La conviencla
familiar no s reslente dela prematu-
ridad de Blel. Eso s cada sels mneses
tene contoles Dasta que cumpla los
2 afios. Situaclones Inesperadas alos
que los padres deben adaptarse. “La
embarazada solo tlene miedo al par-
toyen las clases de preparaciin note
explican 1os contratlempos”
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LOS CUIDADOS NEONATALES

EN MUTUA Y HOSPITAL
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SCOMO VESTIRLOS?

= Arace] DD ZEmedos hase ocho ancs. Lo 12nia tdo prepamdo kacanasila, b
P i | s G e b nines_ et Pess e conntt enn b cabeerbal de que watan
prematus disnbzs et on greades, ingin problema paree s ke
waban of panal. wego, cuandosmviron en el rido se pecatann s guenades
IS CONUTIDG d2 Fodn M o e NIy 230 que san e b el oL Ela v
s burscans e b lesdesge aleadas peadaa e, g
o mrwariraror, ded ques, i oomos i pemzosos, 52 diripkeen 2 b ssodin de e
[TE A TR P T E N T R A T S Y R T R D TR
FIERdas qLE, poi MianG, s¢ Usaban nasa s coamarmics de sus b 1oy
enefla Les s selun pacalals de eslademaniley s pun s presnlin ks -
Cines especia b, £ 2l cas de 3 “BRsmal Colleton’, de Frenatal Pees,

Ia m.'uh:llr.uh-ll la nmd.-l.'l und de neomaine del hoopital Mot de Termma,

w B pea ol e
VPR e 32 Ko
Femas. Puede deterse 3
100 P e Tl
OIS Cle T e
b cusne o ernbang.
Lo o FIUy Bale s al
e (RRTHE wslnan
Te=Eg b L5 00 P s,
Hiedad conciids. Li i
e 1 b 5 bir
bews ik o an s b ha
prewista Curnbelos be

bosdes, camisean e bt sla, Gnas, poda nas y paamas persades pan bebds ol pimersanos devda s

pesenden a3 ki mendas fabiiceds con Thas ramaksy demsdessiodn Ul indadrfaedels

bovbes para el sl e Cibe e o

L] custa 51 ek
CEAT AT BT
—

UM PARTO DE RIESGO

= e ol momerin e gl madie beg@ a uipEnckas on amenaza de parte
FIEMELID 2] ChSTEITE S8 pie & 0oMma i con el neoranslogs par o de
Lasnact grstas innal ol oo el inuades_ el lersstan fetalp L
Tam b nseeakens b skl de proeceide s b o i
T=IRISAT A NACIm T, INITTacEn Ce vial IMpOnanGa par los terabd o g,
e oo d partoss dewizal mposancia [ presencia de 2505 e
Las s pewenker a L veanimo Binssg i o eadi el et mackks, ¥ 5 Lk
T ban ks pranniie s el etable e ol e ool kecon ks e U
i artatiinacn s ek 3 2 rhrtade naonatoiegtas

Azan Mortors L decbamm sdjiinky del s envicio de pevaskalog iv del Hopiesl

Solukon nirreros
U NN K00 s
Tl e # betsd
[T
mwimtie de pako.
ST T o e ol o
A 1 S T A
[LST=T1 B B TE TETE 2]
pie L comtic b bos -
weles b Dad@Ea0 20 S
R0

o Ttubee “tlarn al pca padies
o nifos prEmaiue
LR e e
uatunee iy L Sox i B
[l the Heanuiiobopls
Wiz de phgines B0
WConbmn ot A0 SIS Ex
i b ok s s e
i el by porareschesr
Lo dudas gues ThEn o i
s sobe cdma cablaiks.

m Frecke Fobicackin btz

' Titules “Elgean kin g2l pre-
mau

W ALera I S LSIN R A

o Fdttelak Felic hares kR
WM e d e pigies 1.
monban o Splicoirn
CUSEr 2l FeChen nasics, cme
Erdmenlare o s ik
comp i cadones madcs, 5i

mMimerde phgae B
wComban e gl pricti-
cal v T2 i Tisicns v Emice
vk

i Precke 58

Wors Bzerigqucs
Wi bebd s
promatum

Wil = EIprimisr S0 semer
1L S T

whatoress Cads BJuniy
udich schabsr.

btk krdcha.
mMimernde plignac s
méonbamo Sxplicade Forma
demalada w pormnenomada les
AT 0 L S eTE
Iesd pnvans pricmesee ke
metes deic Inchis apata
G eapaoTicd S0 kit nifes
e FATh

m Freche 467,






