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Disfagia orofaringea

La disfagia es la dificultad para la deglucién. Se asocia a una sensacion de molestia o de
interrupcion del paso de la comida. En ocasiones el alimento puede pasar al pulmdn
(broncoaspiracion). Los trastornos del transito repercuten sobre la nutricion y la hidratacion,
pero las broncoaspiraciones pueden comprometer el aparato respiratorio con infecciones
pulmonares de diferente severidad. La tos durante las comidas, suele ser una sefial de alerta.

Este trastorno de la deglucion se puede producir como secuela de una gran variedad de
enfermedades agudas o crénicas y se considera factor de mal prondstico en temas de
morbilidad y recuperacién funcional. La necesidad de asegurar una nutricion satisfactoria
salvaguardando la funcion respiratoria, dificulta su tratamiento.

Dividimos las causas de la disfagia en dos grandes grupos:

Las alteraciones estructurales, que vienen determinadas por la dificultad del paso del bolo, se
conoce como disfagia a sélidos y algunos ejemplos podrian ser:

- Tumores esofagicos y del area ORL
- Osteofitos cervicales
- Estenosis esofagicas (habitualmente postquirurgicas)

- Alteraciones de la apertura del esfinfer esofagico superior (acalasia del musculo
cricofaringeo)

- Diverticulo de Zenker

Las alteraciones funcionales que son aquellas en las que la propulsidn del bolo esta afectada,
conocida como la disfagia a liquidos, como por ejemplo:

- Enfermedades sistémicas (Accidente cerebro vascular, Traumatismo craneoencefalico,
Miastenia Gravis...)

-Enfermedades neuroldgicas degenerativas (Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Latera
Amiotrofica,...)

-Envejecimiento (mayores de 70 afios), donde encontramos pérdida de fibras musculares,
atrofia muscular por desuso, ralentizacion de los movimientos y de los reflejos.

La sospecha de disfagia con afectacién de la seguridad de la deglucion debe plantearse en
pacientes que tosen o se atragantan al comer. La voz himeda es indicativa de secreciones en la
glotis, con probable penetracidén y aspiracion de las mismas. Las infecciones respiratorias
repetidas, aunque el paciente no refiera tos al comer, han de hacernos pensar en una disfagia,
ya que encontramos hasta un 40% de aspiraciones silentes en enfermos neuroldgicos.

Otros pacientes refieren dificultades para hacer progresar el bolo por la faringe, o sensacién de
residuos en la garganta, con necesidad de realizar varias degluciones. Las degluciones
fraccionadas, la pérdida de peso, la necesidad de alargar el tiempo de las comidas o evitar
determinados alimentos, son sintomas de alteracién de la eficacia de la deglucion.

En el servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Universitari General de Catalunya se realiza
un abordaje multidisciplinar de la disfagia orofaringea, tanto en pacientes ingresados como
ambulatorios, reduciendo asi las neumonias aspirativas y por tanto acortando la estancia
hospitalaria.
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Ademas, se da soporte nutricional, incluso facilitando la alimentacién por gastrostomia en los
casos mas graves. Para el diagndstico cuentan con la endoscopia de deglucién vy la
videofluoroscopia, en ambas pruebas, se administra agua con espesante comercial en
diferentes texturas, y se estudia que textura tolera el paciente y qué alimentacion sera mas
adecuada para cada caso. Ambas pruebas son inocuas y se pueden repetir tantas veces como
sea necesario. En la endoscopia de deglucidén se introduce un endoscopio por la fosa nasal y se
obtiene una imagen directa de todas las estructuras laringeas, mientras que en la
videofluoroscopia se visualizan las estructuras anatomicas y el paso del bolo mediante rayos X.

El Hospital General de Catalunya dispone de un equipo de logopedas especializadas que ayudan
al paciente mediante la terapia activa, con ejercicios que el paciente puede llevar a cabo en su
domicilio, haciendo un seguimiento estrecho con el profesional rehabilitador. La valoracion del
estado cognitivo y de comunicacién influye en las pautas de tratamiento, ya que un estado
cognitivo deficiente desaconseja en gran medida la terapia activa deglutoria (logopedia) por
falta de coordinacién y entendimiento.

La mayoria de los pacientes mejoraran su dificultad para la deglucidn gracias a una modificacion
de la textura y/o volumen de las comidas, junto con una terapia con logopedia. La combinacion
de ambas puede ayudar a resolver la mayoria de las disfagias en nuestro entorno.

Sobre quirdénsalud

Quirdénsalud es el grupo hospitalario lider en Espaia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con mas de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 50 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario
Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocidn de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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