Hospital
Universitari
Sagrat Cor

Como dormir mejor: causas y tratamiento

En la Unidad del Sueio del Hospital Uniersitari Sagrat Cor buscan la causa del mal dormir o

del insomnio. Si esta interesado solicite la programacion de una visita en el hospital
que consistira en conocer cuales son los problemas relacionados con el suefio. Se le realizaran
una serie de pruebas que ayudaran a encontrar la solucion al problema.

¢Qué pruebas se pueden necesitar para saber la causa?
a/ Estudio del suefio (Polisomnografia)
b/ Estudio con sensores de actimetria (estudio cronobioldgico)
¢/ Analiticas
d/ Escalas y test psicométricos
¢Qué tratamientos podrian ayudar?
Dependiendo de la causa los tratamientos podrian ser
a/ Combinacidn de tratamiento farmacoldgico, con tratamientos naturales de fitoterapia
b/ Acupuntura
¢/ Tratamiento cognitivo-conductual (CBT-I)
d/ Recomendaciones conductuales y de higiene del suefio

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertenece a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica
(XHUP) desde el 15 de julio de 1985, afio de la creacién de esta importante red sanitaria
catalana. Fundado entre las décadas de los 60/70 ofrece todas las especialidades
medicoquirurgicas, de las que destacan cirugia toracica, cirugia cardiaca, neurocirugia,
cirugia ortoplastica y oncologia, entre otras. Desarrolla actividades asistenciales, docentes
y de investigacion. El Sagrat Cor estd acreditado como hospital docente por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona y, para la preparacion de médicos especialistas
(MIR), por el Ministerio de Sanidad. También dispone de acuerdos con otras universidades
nacionales e internacionales para formacion de pregrado y postgrado.
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