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PSIGUIATRIA EL DIAGNOSTICO PRECOZ REDUCE SUS EFECTOS

Los farmacos evitan el

TDAH en la adolescenci

- La Sociedad Espaficla de Medicina del kmoﬁwamﬁ@ ha abordado e TDAH
en su XVl congrese, donde se ha planteado la necesidad de mejorar el
tratamiento parg, mawwmﬂ.m@ngmmwm en la adolesecencia v en la edad adulta,

I José M? Judrez Arias

El trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad
(TDAH) afecta a uno de ca-
da cuatro nifios en edad es-
colar, Se trata de una patolo-
gia que, de no ser abordada
a tiempo ni tratada de forma
adecuada en la nifiez, puede
tener consecuencias irrever-
sibles en la adolescencia y
en la madurez. A esta con-
clusién han Ilegado los po-
nentes del XVII Congreso
de la Sociedad Espafiola de
Medicina del Adolescente,
en el que han participado
médicos y educadores para
analizar las complicaciones
del TDAH y plantear que el
diagnéstico precoz es la me-
jor arma contra este trastor-
no.

Segin Javier Correas, psi-
quiatra del Hospital Ramén
y Cajal, de Madrid, el TDAH
es un trastorno que debe ob-
servarse a lo largo de toda la

La terapia con
estimulantes es
efectiva y no hay
evidencias cientificas
que muestren efectos
secundarios negativos
para el paciente

vida para que el paciente sea
diagnosticado de forma co-
rrecta y reciba el tratamien-
to més adecuado.

Los sintomas de la enfer-
medad, segtin Correas, sue-
len mantenerse en la mayor
parte de los afectados con el
paso de los afios, aunque los
desérdenes habituales va-
rian, "puesto que la hiperac-
tividad se reduce en benefi-
cio de la inatenci6n y la im-
pulsividad al tiempo que el

" individuo no es capaz de or-

ganizarse, no presta aten-
ci6én en las conversaciones y

deja sin acabar unas activi-
dades para realizar otras".

"Ya madurara..."”

El comportamiento de &mﬁ-
nos mumhmn.mm % HVH.DmmmOHmm m.u.
tratar con nifios que tienen
este problema es, segiin Ja-
vier Quintero, psiquiatra de
la Fundacién Jiménez Diaz,
abandonarlos a su suerte,
"dejarlos en las Gltimas filas
de la clase para que no mo-
lesten".

Esta actitud por parte de
los formadores es la causa
de que el 40 por ciento de
los nifios que sufren el
TDAH en la infancia lo si-
gan padeciendo en la ado-
lescencia y el 5o por ciento
en la edad adulta.

La prolongacién de la en-
fermedad sin tratamiento
puede dar lugar a que el
afectado sufra otras patolo-
gias como depresiones, en
un 30 por ciento de los ca-
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De izquierda a derecha, Javier Correas, José Casas, Inés Hidalgo y Javier Quintero.

sos, o ansiedad, en un 35 por
ciento, y abuse de sustancias
como las drogas y el alcohol,
puesto que el riesgo de caer
en este tipo de adicciones
para los afectados se multi-
plica por cuatro si se compa-
ra con las posibilidades de
una persona que no padece
el TDAH.

Tratamiento probado

La terapia psicoldgica % la
prescripcién de psicoesti-
mulantes es, de acuerdo con
Quintero, la mejor forma de
abordar el trastorno, ya que
"es el tratamiento més anali-
zado y estudiado en todos
los dmbitos de la medicina y

estd comprobado que es una
terapia efectiva que no pre-
senta efectos secundarios
que perjudiquen a la salud
del paciente. No se conocen
evidencias cientificas que
indiquen contraindicacio-
nes més alld de la reduccién
del apetito, el aumento del
suefio y a veces dolores leves
de cabeza y estémago que
pueden producirse al co-

‘mienzo del tratamiento".

Por otro lado, Inés Hidal-
go, pediatra del Centro de
Salud Barrio del Pilar, y José
Casas, pediatra del Hospital
La Paz, ambos centros en
Madrid, han coincidido al
sefialar la importancia que

tiene comprender el cambio
fisico y psicolégico que se
produce en la adolescencia.

En esta estapa se incre-
menta el deseo de probar
cosas nuevas, aunque tam-
bién se dan situaciones de
confusién e inestabilidad
psicolégica, por lo que resul-
ta necesario comprenderles
para reducir los riesgos, en-
tre otros, de sufrir acciden-
tes de trafico o de caer en
las adicciones producidas
por esa impulsividad. Esto
ocurre en especial en los jé-
venes hiperactivos, que tie-
nen mas posibilidades a cau-
sa de los desérdenes propios
de su trastorno.
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