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El oncologo José Rameén Germa Lluch (dcha.) fue presentado por Eduardo Zungri, jefe de Urclogia en Povisa. / JEsUS bF ARCoS

Germa Lluch: “Nuestro reto es curar
el cincer con las minimas secuelas”

= “A pesar de los logros, las cifras aumentaran por

= El oncélogo dijo que habia ya un 64 por cierto de
= curaciones y mucho mds tiempo de supervivencia
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a oncolugia de este siglo
Lquicrc conseguir la curacion

del cdncer con las minimas
secuelas posibles. Lo que no se
pueda curar se debe cuidar, es de-
cir, la evolucion clinica debe re-
portar una mejor calidad de vi-
da”, Eso dijo ayer en el Club FA-
RO José Ramén Germd Lluch,
director del departamento de
Oncologia del Hospital General
de Catalufia y profesor de la Uni-
versidad de Barcelona.

Presentado por Eduardo Zun-
gri, jefe de Servicio de Urologia de
Povisa, de la lucha eficaz contra el
cancer traté su conferencia, y en el
principio de la misma quiso dejar
un mensaje claro: " Estamos en el 64
por ciento de curaciones, por fin la
mitad de la botella vacia ¢s menor
que la mitad llena. Pero acuérdense
que no es una enfermedad sino
mis de 200 diferentes”.

Germéd comenzé situandlo en el
final de los afios 70 “el hito mds im-
portante y revolucionario” en ¢l
diagnastico del eancer: que era una
enfermedad genética. "Después de
una lucha desigual que ha durado
mas de 30 afios —dijo— , existen
midltiples indicios de que se vislum-
bra una nueva era llena de esperan-
za en el horizonte relativamente
cercano. El perfeccionamiento de
las écnicas diagnosticas y de las he-
rramnientas terapéuticas es la prin-
cipal causa de que cada dia exista
una poblacidn mds cuantiosa cura-
da de cancer, lo que ocurre es que
se da espacio a las malas noticias y

= el envejecimiento global y el Tercer Mundo”

El publico que asistio a la charla en el Auditorio do Areal. / JEsUS DE ARCCS

pocoa las buenas. En Cataluiia, por
ponerles un ejemplo, 350.000 per-
sonas andan por las calles curadas
de un cincer”)

Puntualizé el oncalogo que, a
pesar de este aumento importanti-
simo de las curaciones o de los
anwos de vida de los enfermos no

significaba un descenso en la apari-
cién de casos. “Es la primera vez
que el cincer estd generando una
mortalidad superior a las enferme-
dades cardiovasculares, pero es jus-
to por el triunfo humano sobre

* otras quen han sido controladas.

Por eso veremos que las cifras no

“Se puede ir al extranjero por una segunda opinion
pero hacerlo por el tratamiento es un absurdo”

s0lo no descienden o se estabilizan
sino que tenderdn a aumentar por
el envejecimiento global de la po-
blacion y porque aumentardn los
casos en el tercer mundo debido a
la adopeion de hibitos téxicos del
mundo occidental®.

;Tiene sentido ir a determina-
das clinicas del extranjero? A esa
pregunta hecha en el coloquio dio
una respuesta tajante: la oncologia
espaiiola goza de buena salud, “Se
puede ir a una de esas clinicas por
una segunda opinién pero, por el
tratamiento, es un absurdo”,
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as vacunas
son el siguiente
objetivo”

Respecto a la competitividad
espafoala en el tratamiento
oncolagico dijo que nuestro
pais es de los primeros de Eu-
ropa, antes que Francia, Ale-
mania o Haliz, en incorporar a
su sistema sanitario os Glti-
mos medicamentos que apa-
recen. Habld de las distintas
oleadas de farmacos que han
ido surgiendo, matizo gue un
gran reto ahora era la investi-
gacian en vacunas contra el
cancer y, apoyado en una
pantalla, facilitd datos respec-
to al aumento de la inciden-
cia de esta enfermedad en el
mundo, "No obstante —mati-
76, 5i somos capaces de apli-
car simplemente el conoci-
miento que tenemos hoy en
dia, con la prevencion, detec-
cion precoz y tratamiento se
podrian rebajar sustancial-
mente esas cifras prospectivas
que barajamas®

Oncogenes, genes supresores,
genes reparadores.. en el li-
mitado tiempo que I¢ propor-
cionaba la charla Germas
Lluch dibujé muchos datos
basicos y no olvidd citar los
principales inductores de can-
cer: habitos téxicos como el
tabaco y alcohol de alta gra-
duacion, dietas incorrectas
con grasas insaturadas, hiper-
caloricas y huérfanas de fru-
tas y verduras, excesos de ex-
posicion solar, infecciones vi-
ricas, falta de ejerci

Farmacos de
disefio y diana
especifica

Hablé de avances en el trata-
miento como las terapias mds
econamicas y de menos mar-
talidad o una radioterapia mas
precisa y a dosis mas eficaces,
relatd datos que significaban
notables mejoras en [a super-
vivencia de los afectados..
“Muchos farmacos han con-
vertido enfermedades incura-*
bles en curables —dijo- pero
ultimamente aparecio una re-
vol que son los farmacas
de disefio con diana especifi-

ca®
Un apunte de su presentador,
Eduardo Zungri, perfild un as-
pecto de todo este progreso.
“Cada vez tenemos unas tera-
pias mas potentes y unas tec-
nologias mas modernas pero
esto no viene regalado sino
gue procede de los fondos pu-
blicos. Mo debieramos olvidar
que esta es una tecnologia ca-
da vez mis cara 'y que si exigi-
mos su implantacion y que Es-
pania esté a la dltima, de algin
fado tiene que salir el dinero.
De un modo u otro, tendremos
que gastar mas”.





