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Impotencia, un
problema de infarto

«He consultado al urélogo porque tengo problemas de impotencia, pero mi

sorpresa ha sido tremenda cuando me ha dicho que me debe ver también el

cardidlogo. ;Como es posible que haya relacion entre impotencia e infarto?».

Miguel H. (Barcelona)

m Remigio Vela

~ | #

Urdlogo
Catedratico de Urolo-
gia en la Universidad
Autdnoma de Madrid,
es tambieén jefe del
Servicio de Urologia
de la Fundacion Jimé-
nez Diaz de Madrid. Ha
sido secretario de la
Sociedad Espaiiola de
Urologia y chairman
de la Oficina de Estra-
tegiay Planificacion
de la Asociacion Euro-
pea de Urologia.
Colecciona tinteros
de cristalyesun
apasionado de la
Historia de América.
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nte una situacion de este tipo, la
Ainmediata es pensar que uno sale de

Malaga para meterse en Malagon.
Porque debe de ser un mal trago, una vez
que se ha vencido ese pudorcillo inicial
que frena a tantos varones a consultar sus
problemas de impotencia, encontrarse de
pronto con que de lo que el urdlogo te es-
ta hablando es de la posibilidad de que tu
problema de alcoba sea algo mas serio.

Un mal trago, sin duda, pero que puede |

ayudar a salvar muchas vidas. Porque es
cierto que a menudo los problemas de
ereccion son el primer sintoma de que
algo no va bien en nuestro sistema car-

nos pueden servir, a modo de heraldo, pa-
ra ponernos sobre aviso de este problema
y atajarlo antes de que vaya a mas. Y ya sa-
bemos que, en Medicina, todo lo que sea
diagnostico precoz es fundamental si que-
remos prevenir males mayores.

Aunque en un primer momento nos
cueste entender como es posible que pueda
haber una conexion entre la disfuncion
eréctil —el nombre con el que se conoce
clinicamente a la impotencia— y la enfer-
medad cardiovascular, un repaso a la ana-

tomia nos puede aclarar las cosas. Nuestras
venas y arterias estan revestidas interna-
mente por un tejido llamado endotelio. To-
das, incluyendo, claro estd, las que nutren
de sangre al pene y posibilitan la ereccion.
Pues bien, a veces el endotelio esta enfer-
mo y lo manifiesta no respondiendo de
manera adecuada a los estimulos. Y eso es,
al fin y al cabo, la impotencia.

Cuestion de sensibilidad

La pregunta que sigue es: ;y por qué es
precisamente el pene el lugar donde apare-
cen los primeros sintomas de esta enferme-

| dad? Sencillamente, porque su sistema
diovascular, pero precisamente por ello |

vascular es el mas importante del organis-
mo y, por tanto, el mas sensible a todo lo
que pasa; en otras palabras, esta actuando
como marcador de lo que puede venir en
el futuro: la enfermedad endotelial a nivel
sistémico, es decir, extendida al resto de
vasos sanguineos. Por tanto, existen posi-
bilidades de que ese paciente que acude a
nuestra consulta por el comienzo de una
impotencia sea un candidato potencial a
sufrir unos meses mas tarde un infarto de
miocardio. De hecho, se sabe que el 40%
de los hombres que padece disfuncion >
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Viagra en el desayuno

= |maginan lo que puede ser utilizar viagra
6 adiario? Asi planteado puede parecer
una insensatez, pero lo cierto es que los es-
pecialistas estan empezando a valorar esta
posibilidad. La idea es la siguiente: si con los
nuevos farmacos se logra curar la impoten-
cia, yasumimos que ésta es una enferme-
dad endotelial, ; no seria razonable que se
pudiera curar también esta enfermedad me-
diante la utilizacién continuada de estos me-
dicamentos? Todo parece indicar que si.

asta el momento, se han realizado prue-

bas de tratamientos continuados duran-
te seis meses; en ellos, al paciente se le dice
que se tome el comprimido con el desayuno
y que no piense en el sexo, porque de lo que
se trata es de mejorar sus coronarias. Pero
aun no hay resultados concluyentes que de-
muestren esa mejoria cardiovascular.

i se llegara a demostrar, se cerraria el
Scirculo iniciado en 1997, cuando se ob-
servo que un farmaco utilizado para tratara
los cardidpatas tenia un curioso efecto se-
cundario: curaba la impotencia. Aquel ha-
llazgo supuso el comienzo de la era viagray
propicio la aparicion de nuevos farmacos
que han revolucionado completamente el
tratamiento de la disfuncion eréctil.

Mas sobre Urologfa
en este nimero:

Enuresis. pis. 18
Colico nefritico. pis. 46

» eréctil presenta algin tipo
de enfermedad vascular.

Y todo esto ha empezado a
conocerse desde hace muy po-
co tiempo, apenas 10 afios.
Hasta entonces, se consideraba
que el 80% de las impotencias,
especialmente en varones jove-
nes, obedecia a problemas de
tipo psicologico. Y no se podia
ofrecer una solucion adecuada.
Ahora, en cambio, el urélogo
acta de una forma completa-
mente distinta: como ya sabe
que detras de una dificultad pa-
ra mantener la ereccion puede
esconderse una patologia mu-
cho mas grave, mira al enfer-
mo de una manera integral.

Del urdlogo al cardidlogo
Asi, en la actualidad, se analiza
con lupa el perfil del enfermo
de impotencia que aparece en
la consulta: para ello, se le ha-
ce un cuestionario a fondo so-
bre antecedentes familiares de
infarto, de enfermedad vascu-
lar, de diabetes, arterioesclero-
sis... A partir de esa historia cli-
nica, el urélogo valora la
conveniencia de derivarlo o no
a un especialista en cardiolo-
gia, en medicina interna... Eso
al margen de que, por supues-
to, le prescriba esas pildori-
tas magicas que elevarin su
potencia sexual y, con ellas,
su mermada autoestima.
Otra cuestion que se esta
valorando en estos momentos
es que la disfuncion eréctil
sea, también, un heraldo del
envejecimiento. Porque es
muy razonable que lo prime-
ro que comience a envejecer
en el varon sea, precisamen-
te, su capacidad de repro-
duccién. Y, mientras en las
mujeres hay un claro marcador
de este proceso, que es la me-
nopausia, en los hombres no
hay una prueba tan contunden-
te. La mujer pierde la regla,
pero los varones no pierden
nada, sencillamente se van
transformando. Y la impoten-

| cia es el primer aviso. ®

14

Elaborado por
Maria Corisco

De la alcoba
a la consulta

» 150

n el mundo,150 millones

de varones sufren de dis-
funcion eréctil; en Espana,
se estima que son mas de
dos millones.

» 90

1 90% de los varones que
Eacude alurélogo para
consultar por un problema
de impotencia y sigue un
tratamiento adecuado logra
recuperar la ereccion.

» 10

Sin embargo, el pudor ha-
ce que soloun 10% de
los afectados se anime a
acudir a la consulta de un
especialista.

» 40,

L 40% de los hombres

que padece impotencia
presenta algun tipo de en-
fermedad coronaria.

» 25,

lrededor del 25% de los

casos de disfuncion
eréctil es causado por
medicamentos utilizados
para el tratamiento de otros
problemas de salud.
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