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MADRID. Se define como «un pobre cli-
nico que se dedica a ver pacientes», pe-
ro su trayectoria le desmiente. Es uno
de los cientificos espafioles mas cita-
dos, fue un pionero en la investigacién
de enfermedades del higado y lidera
un equipo de Hepatologia de referen-
cia internacional. Dirige, ademas, el
Hospital Clinico de Barcelonay el «Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas

August Pi i Sunyer». Su opinién cuen- .

ta. Desde que la ministra Celia Villalo-
bos le nombré presidente del Comité
Asesor del Ministerio de Sanidad, no
ha dejado de ofrecer su consejo a los
sucesivos gobiernos. Entre los hono-
res que ha cosechado, esta semana ha
sumado el de impartir la Leccion Con-
memorativa «Jiménez Diaz»,

—¢La ideologia politica marca la
gestion de la salud?

—No. La enfermedad y el planteamien-
toes el mismo y la prevencién también.
—Peroun gobierno del PP no hubie-
rageneralizadolainvestigacién con
embriones, ni estaria dispuesto a au-
torizar la clonacion terapéutica.
—Esoesuna cuestién mas complicada.
Son criterios profesionales, éticos y
confesionales a respetar, Cada uno que
piense lo que considere mas oportuno.
—{Se siente comodo con estas deci-
siones?

—Desde el punto de vista cientifico es

una realidad. Lo que si quedé bien cla-
ro cuando Ana Pastor era ministra de
Sanidad es que habia que aprovechar
los embriones sobrantes, no tenia nin-
gin sentido desecharlos. Eso se tenia
que ordenar y se ordend. Otro aspecto
eslautilizacién de lafecundacion para
un tratamiento o una investigacion.
Es un concepto muy confesional,
—Como hepatélogo habra pedido a
la ministra Salgado medidas para
regular el consumo de alcohol.
—Hemos conversado y existe plena co-
incidencia enque el alcohol es altamen-
te perjudicial, siempre que se tome
abundantemente y sea de alta gradua-
cién. Sobre todo en jovenes, porque
puede inducir al alcoholismo crénico,
sise empieza a edades muy tempranas.
Es un problema de salud piiblica muy
importante, y no creo que la sociedad
haya tomado conciencia del riesgo.
—¢Seria posible una norma similar
ala del tabaco?

—Con el alcohol es mas complicado
porque también es cierto que una in-
gestamoderada de alcohol es beneficio-
sa para la salud. Buscar el equilibrio
es mas complicado. No es 1a ley del to-
do o el nada. Lo que si se puede prohi-
bir son estas reuniones multitudina-
rias, llamadas «botellén», que no tie-
nen ningtin sentido. Ni socializa a la
gente, al revés, embrutece.

—Ademis de prohibir el «botellony, -
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Director del Hospital Clinico de Barcelona

«Habria que prohibir la publicidad de bebidas
de alta graduacion y su consumo por menores»

Los tres Ultimos gobiernos han buscado su consejo. Referente en

enfermedades del higado y capaz de bregar en la gestidn sanitaria.

Su empeiio es colocar la biomedicina espafiola en la elite
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«El alcohol es un
problema de salud muy
importante. La sociedad
no ha tomado
conciencia del riesgo»

(qué medidas se deberian tomar?

—Las bebidas alcohdlicas espirituosas,
es decir, con mucha graduacién alcohé-
lica, deberian prohibir su propaganday
suingesta a menores. Habria que hacer
una campafa informativa sobre el ries-
go que contienen. Una cosa es la ingesta
de bebidas méas habituales en nuestra
cultura como el vino o el cava, que tie-

nen-una-graduacién moderada y su in-«

Joan Rodés, antes de ofrecer en Madrid la Leccidn Con

e

memorativa «Jiménez Diaz»

«Es complicada una ley.
Pero si se puede
prohibir el “botellén”,
que no socializa, sélo
embrutece»

gesta, pequenia, también protege del in-

farto. Pero, cuidado, que si recomenda-

mos beber vino y cava la gente lo consi-
derard una sana costumbre y puede que
10S pasemosy se convierta en unamala
costumbre que favorezca el alcoholis-
mo. Es dificil encontrar el equilibrio.

—Es dificil, en un pais con una pro-
duccién de bebidas alcohdlicas tan

~potente como lanuestra. ...«

—Una cosa es la industria vinicola y
otra la espirituosa. Espafia es un pais
productor de vino y nuestra costum-
bre, culturalmente hablando, es co-
mer con vino. Lo que hay que aconse-
jar es que la ingesta sea moderada y no
superior a un vaso pequerio al dia.
—~Con los mas joévenes no bastan las
prohibiciones. ;Cémo combatirlo?
—LEs un problema de la sociedad: edu-

cando. No solamente a ellos, sino a los

familiares. No se puede pensar que
uno solo se puede divertir ebrio. Eso
no tiene ningtn sentido. |
—¢Veremos consecuencias en estas
generaciones de «botellon»?

—Las consecuencias del alcohol a lar-
go plazo son de tres tipos. Sociolégica,
porque destruye a lafamilia, no me ca-
belamenor duda de que el alcohol esta
detras de la agresividad de género, y
desde el punto vista de la enfermedad
produce cirrosis y hepatitis hepatica
alcoholica, y otros prohlemas ligados
al sistema nervioso y al cincer. El can-
cer de es6fago se observa con mas fre-
cuencia en pacientes alcoh6licos y lo
mismo ocurre con el cancer de laringe
o vejiga urinaria. Estoy convencido de
que en las proximos generaciones vere-
mos un aumento de estas patologias
por el consumo excesivo de alcohol.
—La Ley de Biomedicina es una de
las grandes apuestas del Gobierno.
{Como ayudara a la investigacion?
—Sera una ley muy importante para
Espaiia. Primero porque regulara la
utilizacién de los tejidos obtenidos de
biopsias, de donaciones de sangre.., Ve-
lara para hacer un uso adecuado y éti-
co de estos tejidos humanos. Debemos
ser honestos, transparentes y contar
siempre con un consentimiento infor-
mado delos donantes,

: —.z,_Co'nseguiré ademas que lainves-
. tigacion basica se acerque definiti-
vamente a la clinica?

—Esto es un aspecto crucial. Lo que es
importante es que el Ministerio de Sa-
nidad va ha decidido que cualquier
hospital universitario es un centro de
investigacion. Esto esun gran paso pa-
ralaciencia biomédica. En segundo Iu-
gar, que debe haber investigacion cli-
nica, siempre bajo las normas éticas
del comité de ética del hospital, y debe
haber investigacion basica en los cen-
tros hospitalarios o muy préximos a
ellos. Esto ya sucede en los paises sajo-
nes. En Estados Unidos todos los cen-
tros de investigacion basica estan jun-
to a un hospital porque de la interac-
cién entre clinicos y basicos se gene-
Tan nuevos conocimientos y se facilita
latraslacién de conocimiento. Espafia
ahora estd intentandolo. Se tienen que
crear los institutos de investigacion sa-
nitaria que conciben la investigacién
biomédica en los hospitales.



