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Litotricia extracorpdrea: la primera opcidn no invasiva para eliminar
calculos renales

La litiasis renal es una enfermedad causada por la presencia de calculos o piedras en el
interior de los rifiones o de las vias urinarias. Segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Urologia, la litiasis renal es una patologia sumamente frecuente, que afecta entre 5y el
12% de la poblacidon de los paises industrializados y resulta mas frecuente en los hombres.
Uno de los tratamientos mads habituales para tratar la mayoria de las litiasis renales es la
litotricia extracorpodrea.

El Servicio de Urologia del Hospital Universitari Sagrat Cor cuenta con un equipo de
litotricia extracorpdrea por ondas de choque (LEOC) para el tratamiento de esta patologia.
El objetivo es fragmentar los calculos o piedras para que el paciente pueda expulsarlos del
cuerpo a través de la orina.

La litotricia extracorpdrea es una técnica no invasiva que consiste en la fragmentacién de
calculos en la via urinaria superior (rifdn y uréter), mayores de 5 mm de didametro,
convirtiéndolos en restos expulsables de forma espontanea, para ello utiliza las ondas de
choque. Inicialmente, cuando se invento la técnica, se realizaba a través de una bafiera y,
actualmente, con los ultimos y modernos equipos se aplica en seco en una camilla 'y con el
paciente sedado para evitar molestias. Las ondas atraviesan el cuerpo hasta golpear los
calculos renales y fragmentarlos en pedazos diminutos que, posteriormente, seran
expulsados por la orina.

El procedimiento dura entre 45 y 60 minutos y se realiza bajo sedacién, de forma
ambulatoria y se puede aplicar en la mayoria de los calculos renales y ureterales, siendo el
tratamiento de eleccidn para los que tienen un tamafo de entre entre 5 y 20 milimetros.
Este tratamiento puede repetirse en mas de una ocasion y es de rdpida recuperacion. La
litotricia presenta una gran ventaja respecto al tratamiento quirdrgico de litiasis renal, al
ser mucho menos invasivo.

En el Hospital Universitari Sagrat Cor esta técnica la realiza el Dr. José Maria Urmeneta
Sanromad, urdlogo especialista en litiasis renal con una gran experiencia en este
tratamiento por ondas de choque.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertenece a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica
(XHUP) desde el 15 de julio de 1985, aio de la creacidon de esta importante red sanitaria
catalana. Fundado entre las décadas de los 60/70 ofrece todas las especialidades
medicoquirurgicas, de las que destacan cirugia tordcica, cirugia cardiaca, neurocirugia,
cirugia ortoplastica y oncologia, entre otras. Desarrolla actividades asistenciales, docentes
y de investigacion. El Sagrat Cor esta acreditado como hospital docente por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona vy, para la preparacion de médicos especialistas
(MIR), por el Ministerio de Sanidad. También dispone de acuerdos con otras universidades
nacionales e internacionales para formacion de pregrado y postgrado.
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