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MADRID-Seempiezaporquequeda
bien llevar un cigarrillo en la mano.
¥sin darse cuenta, han pasado m4s
de 15 afios dando caladas, tragando
humo, La recompensa ante se-
mejante «hazafa»: bloqueo de los
bronquios, obstruccidn del paso de
airealos pulmonesyunarespiracién
dificultosa. Lo que se conoce como
Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Crénica (Epoc), una patologfa
comuin, aungue desconocida para
gran nimero de afectados, y que
tiene el mayor impacto socioeco-
ndmico de todas las enfermedades
respiratorias. De acuerdo con la
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El «<mal del fumador» afectayaa
uno de cada 10 mayores de 40 afios

Los expertos alertan del aumento de la enfermedad pulmonar obstructiva

Organizacién Mundial de la Salud,
laEpoces, enlaactualidad, lacuarta
causa de muerte a escala mundial,
pues cada afio se cobra la vida de
tresmillones de personas, loqueen
Espanasetraduceen33fallecimien-
tos por cada 1.000 habitantes cada
afo. Un estudio epidemioldgico en

Espaiia (Iberpoc), demostré que
esta afeccién en nuestro pafs tiene
unaprevalenciade9,1 porcientoen
edades comprendidasentre los40y
70 afios, con una presencia cuatro
veces mayor en la poblacién mas-
culina que enlafemenina.

Yel principal responsable de esa

tosyladesagradable expectoracién,
eseltabaco, Lovistancomolovistan.
Con filtro o sin €], liado a mano, en
pipa, negro o rubio o cigarros puros.
Seguin explica el doctor Germéan
Peces-Barba, jefe asociado de neu-

mologfa de la Fundacién Jiménez

Difaz de Madrid, «en nueve de cada
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10 pacientes existe unlargo historial
de fumadon. Los trabajos que ana-
lizan la mortalidad por Epoc mues-
fran que €sta es 14 veces superioren
fumadores de cigarrillos que en no
fumadores y seis veces superior en
losque prefierenlapipaolos puro,

Fumadores pasivos
Pero no sdélo los furmadores corren
peligro. Las personas que se han
visto sometidas a la inhalacién de
gases nocivos o al humo de lefa
de las cocinas antiguas pueden de-
sarrollar la enfermedad. Las cifras
son esclarecedoras. A juicio de Julio
Ancochea, presidentedela Sociedad
Espariola de neumologfa y Cirugfa
Torécica (Separ), «en nuestro pafs,
uno de cada 10 individuos mayores
de40afios estdenestasituacions, En
definitiva, 1,3 millones de esparioles
con bronquitis crénicayenfisema.
Y es que no es asunto baladi,
pues esta patologia aumenta las
posibilidades de contraer cdncer
de pulmén, infartos, osteoporosis,
desnutrici6n, y pérdida de masa
muscular, entre otras alteraciones,
seguin sefiala el doctor Juan Pablo
deTorres, colaborador del Departa-
mento de Neumologfa de la Clinica
universitaria de Navarra. El mayor
peligroradicaen queuno nisiquiera
se da cuenta de que ha caido en Jas
garras del humo. La mayorfa de los
afectados desconocen que sufren
laenfermedadynollegan asercons-
cientes deellohastaque el mallesva
consumiendo. «Bn las fases iniciales

LaFpocpuede
derivar eninfartos,
cancer de pulmén
yosteoporosis

ot

nosele daimportanciay el paciente
va adaptando su estilo de vida en
funcién desuslimitacioness,

«E1 80 por ciento de los pacientes
desconocela dolenciaynoacceden
al tratamiento o lo hacen en fases
muy avanzadas de la enfermedad,
cuando las complicaciones se ha-
cen mds frecuentess, argumenta
Ancochea, quien afiade que «el 60°
por ciento de los diagnosticados no
recibeun tratamiento adecuadon.

Yporsinofuerasuficiente, los da-
tos revelan que la mortalidad se ha
incrementado en los tiltimos afios.
De hecho, la OMS prevé que se con-
vertirden latercera causa demuerte
enelmundoen2020sinoseestable-
cen protocolos de prevencidn, sobre
todo enlapoblaciénmaésjoven,

Tampoco hay que olvidar el in-
cremento del hbito tabdquico que
seha experimentado en fas mujeres
con edades comprendidas entre los
16ylos25afios, motivoporelcual se
esperauncambioenlapresentacion
dela patologfa. No obstante, y a pe-
sardelas cifras, los especialistas no
cejan en su empefio de concienciar
ala sociedad de que se trata de una
enfermedad «prevenible ytratables,
La primer pregunta que viene a la
mente es qué hacer cuando la afec-
cién ha sido diagnosticada. En pri-
merlugar, eimprescindible, dejar de
fumar. «Cesar el hébito de fumar es
fundamental, incluso en enfermos
avanzados, explicaAneochea,



