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Malato deshidrogenasa, triosa
fosfato isomerasa y profilina
causan la alergia a la sandia
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Un equipo de alergélogos de la Fundaciéon Jiménez Diaz de Madrid ha
identificado tres proteinas presentes en la pulpa de la sandia que son
las responsables de la alergia a este alimento, caracterizada por picores
leves en la boca y que afecta a unos 180.000 espafnoles que ya son
alérgicos al polen.

En concreto, los alérgenos responsables son dos enzimas, la malato
deshidrogenasa (MDH) y la triosa fosfato isomerasa (TPI), y la profilina,
una proteina ampliamente distribuida en frutas y poélenes, segun
explico el jefe asociado del Departamento de Inmunologia de dicha
entidad, Fernando Vivanco.

Tras utilizar técnicas bioquimicas convencionales junto a otras mas
novedosas basadas en espectometria de masas combinadas con
analisis bioinformaticos, se ha podido concretar el por qué de una
alergia ya conocida desde hace afios pero que, a diferencia de otros
alimentos como la leche, el huevo o el melén, todavia no se habian
determinado los alérgenos especificos que causaban dicha reaccion.

Los sintomas "suelen ser leves", afiadio el jefe asociado del Servicio de
Alergologia, Javier Cuesta, caracterizados por un sindrome de alergia
oral que se refleja en picores en la boca, prurito palatino o faringeo y
pequefios hinchazones en los labios. Ademas, los alérgenos suelen ser
rapidamente digeridos en el tracto intestinal.

Esta leve afeccidon, unido a que todos estos alérgicos lo sean también al
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polen, hace que muchos pacientes "no den importancia"” a la
sintomatologia y la relacionen con su sintomatologia general o al efecto
propio de consumir la sandia.



