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NOVARTIS ORGANIZA EL CURSO PRACTICO SOBRE LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON DIRIGIDO A ADJUNTOS JOVENES
Y MEDICOS RESIDENTES DE NEUROLOGIA DE TODA ESPANA

» Actualmente, se estima que en Espafna puede haber entre 75.000 y 85.000
afectados por Parkinson, siendo la sequnda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente, tras el Alzheimer, en las personas mayores en todo el mundo

+ El curso ofrecidé informacion tedrica y practica, configurando asi una sesion
dinamica para que los participantes pudieran obtener el maximo rendimiento del
curso

» Con este curso Novartis quiere ayudar a la comunidad médica a profundizar sus
conocimientos sobre la deteccidn y tratamiento de la enfermedad

Cerca de cincuenta médicos residentes de neurologia de toda Espafia asistieron los dias 13 y
14 de febrero, en Barcelona, al Curso Practico sobre la Enfermedad de Parkinson promovido
por Movartis. El curso, dirigido e impartido por tres especialistas en neurclogia y patrocinado
por Movartis, constd de informacion tedrica y casos practicos destinades a profundizar los
conocimientos relatives a la enfermedad, a subrayar la importancia del diagnostico correcto
en las fases iniciales de |la enfermedad, y a la instauracién de una terapia eficaz. Con este
curso, Movartis ha querido colaborar con la comunidad médica en la tarea de profundizar en
los conocimientos sobre una enfermedad gque afecta, segin se estima, a mas de cuatro
millones de personas en el mundo.

El Curso Practico sobre |a Enfermedad de Parkinson se ha estructurado en dos blogues
repartidos entre los dias 13 y 14 de febrero. Durante el primer dia de trabajo, el tema central
del curso fue la etiopatogenia de |a enfermedad, asi como el diagndstico y valoracian de los
principales sintomas del parkinson. En este sentido, el Dr. Gurutz Linazaroso, neurdlogo en el
Centro Hospitalario Policlinico de San Sebastian y uno de los directores del curso, afirma que
este primer curso “pretende ser un ABC de la enfermedad para adjuntos jdvenes y médicos
residentes de neurologia”.

¥ afiade: “Con estas ponencias pretendemos gue cuando los doctores estén frente a un
paciente, sepan diagnosticar, identificar y tratar la enfermedad de Parkinson y no confundirla
con otras enfermedades que pueden presentar sintomas muy similares”.

El segundo dia del curso se centrd en el tratamiento de la enfermedad en su fase inicial y en
la avanzada. A este respecto, la Dra. Rosario Luquin, neurdloga de la Clinica Universitaria de
Mavarra y una de las organizadoras del curso, comenta que “en estos momentos existe un
importante debate sobre el cuando y el cédmo ha de tratarse la enfermedad en su fase inicial.
Hace algunos afios se pensaba que el tratamiento debia empezarse una vez avanzada la
enfermadad, sin embargo, desde hace unos afios se ha demostrado que es mas favorable
para el paciente comenzar el tratamiento cuanto antes.

El segundo punto a debate en estos momentos radica en el tipo de fratamiento que debe
indicarse en estas etapas tempranas de la enfermedad, si ha de ser con levodopa o bien con
agonistas dopaminérgicos. En este sentido, un estudio britanico reciente ha demostrado que
es indiferente con cual de los dos se comience a tratar la enfermedad, ya que a la larga en
unos 10 afios de tratamiento los pacientes se encontraran en el mismo punto de incapacidad
por la presencia de sintomas que no se deben a una déficit dopaminérgico. Lo mas importante
es tratar la enfermedad cuanto antes”.



Ambos blogques informativos se complementaron con clases practicas ofrecidas por los tres
neurdlogos organizadores del curso, por lo que los paricipantes pudieron disfrutar de una
sesion dinamica enfocada a conseguir el maximo rendimiento de su participacidn en las
jormadas. En estas clases practicas se presentaron casos clinicos de pacientes reales y se
comentd el diagnostico, tratamiento y seguimiento de los mismos mediante un sistema de
preguntas y respuestas interactive que permitic la participacion simultanea de todos los
asistentes.

Actualmente, la enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurclgica en fodo el
mundo afectando a mas de cuatro millones de personas. En Espafia, se estima que puede
haber entre 75.000 y 85000 afectados. El Dr. Pedro Garcia-Ruiz, neurdlogo en la Fundacion
Jiménez Diaz y también director y ponente del curso, comenta que: “La enfermedad de
Parkinson es mucho mas que la entidad sencilla y concreta descrita por los clasicos. En solo
dos décadas, se ha hecho evidente que esta enfermedad, ademas de los sintomas motores
clasicos (bradicinesia o temblor) incluye molestias de muy diversa indole.

Hoy se acepta que la enfermedad de Parkinson se caracteriza por sinfomas no mofores, y con
el paso del tiempo, los sintomas no motores son los mayores responsables de la merma en
la calidad de vida del paciente con Parkinson. Los sintomas no motores incluyen elementos
tan diversos como el detenoro cognitivo, el dolor, las alteraciones del suefio, los sintomas
autonomicos y |a fatiga. Con frecuencia los sinfomas no motores anteceden en aiios (y vecas
en décadas) a los motores.

Por desgracia, en el momento actual, el tratamiento para estas manifestaciones es poco
eficaz. El rete de la proxima década incluye encontrar farmacos para un control sinfomatico de
los sintomas no motores de la enfermadad de Parkinson™.

Con este curso Movartis ha quernido colaborar en la formacion de la comunidad médica para
ayudar a entender y conoccer mejor la enfermedad del Parkinson. En este sentido, los
conocimientos medicos son fundamentales para detectar la enfermedad, ya que al ser el
diagnostico eminentemente clinico, la deteccidn se basa mas en los sintomas presentes en el
paciente que en los resultados obtenidos en algunas exploraciones complementanas.

Acerca de Novartis

Mowvartis AG (NYSE: NV5) proporciona scluciones para el cuidado de la salud acordes con las
necesidades de pacientes y sociedades. Focalizada exclusivamente en el area de la salud,
dispone de una amplia cartera de productos para responder a estas necesidades: medicinas
innovadoras; medicamentos genéricos de alta calidad y que ayudan al ahorro de costes;
vacunas humanas y herramientas de diagndstico, y productos de gran consumo.

Movartis es la Unica compafia que ha logrado una posicion de liderazgo a escala mundial en
estas areas. En 2008 el Grupo logrd una cifra de ventas de 41 500 millones de délares y un
beneficio neto de 8 200 millones.

Aproximadamente 7 200 millones de dolares se invirtieron en 1+0. Con sede central en
Basilea, Suiza, las compafiias del Grupe Movartis cuentan con una plantilla aproximada de 96
700 personas y estan presentes en mas de 140 paises en todo el mundo. Para mas
informacion, pueden visitarse las webs hitp:'www.novaris.com y hitp2fwww.novartis.es






