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NOTA DE PREMSA

Professionals de la salut fan balang dels
aprenentatges de la pandemia en una jornada de
I'Hospital Sagrat Cor i Fundacio Mémora

e Sota el titol ‘Més guanys que perdues en temps de pandémia’, I'Hospital
Universitari Sagrat Cor i la Fundacié Mémora han organitzat aquest dijous
la 32 edici6 de la ‘Jornada de reflexio sobre les nostres pérdues com a part
de la vida’.

e Experts i professionals de la salut es van reunir per reflexionar, fer balang
i compartir alguns dels aprenentatges que ens ha deixat i ens esta deixant
la pandémia.

e Entre els aprenentatges com han emergit amb forga els valors de la cura,
la responsabilitat i la veracitat i com s’ha posat de manifest la importancia
del treball en equip i I'aven¢ en telemedicina per seguir atenent les
necessitats dels pacients.

Barcelona, 28 de maig de 2021.- Sota el titol "Més guanys que pérdues en temps de
pandemia?”, unes 120 persones van seguir en streaming la 32 edicié de la “Jornada de
reflexid sobre les nostres perdues com a part de la vida”, coorganitzada per I’'Hospital
Universitari Sagrat Cor i la Fundacié Mémora. La conferencia virtual, que va tenir lloc
aquest dijous a la tarda, va reunir a diferents professionals de la salut per reflexionar, fer
balanc i compartir alguns dels aprenentatges que ens ha deixat i ens esta deixant aquesta

crisis sanitaria.

El discurs d’apertura va ser a carrec de Josep Paris, infermer especialista en infermeria
geriatrica i director de Desenvolupament Corporatiu de Serveis Funeraris de Barcelona,
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qui va voler “agrair per endavant a tots aquells professionals del sector sanitari i
sociosanitari de diferents ambits la seva tasca, el seu esforg, la seva professionalitat i
compromis en aquests mesos de pandemia que, sens dubte, ha tingut conseqliéncies

emocionals en aquests professionals”.

La cura, la responsabilitat i la veracitat, valors intangibles que han emergit

durant la pandémia del coronavirus

A continuacid, la jornada va arrancar amb la conferencia “La pandémia des d’una mirada
etica” de la ma de Francesc Torralba, filosof, tedleg i catedratic de la Universitat Ramon
Llull, qui va reflexionar sobre com la pandémia ha alterat profundament la nostra piramide
de valors. “Les crisis alteren la nostra piramide de valors, allo que era valuds deixa de

ser-ho quan estem en una crisis i allo que no ho era, comenca a ser-ho. Quan una persona



esta sana, rarament dona valor a la salut i, en canvi, quan algu esta malalt se n‘adona de

lo valuds que es estar sa”, va apuntar Torralba.

Sota aquesta premissa, va destacar alguns valors que han emergit amb forga durant
aquesta pandemia, en primer lloc, la cura. “La cura ha emergit amb molta forca perqué
hem pogut veure la nostra extremada fragilitat tot i tenir recursos a |I'abast en forma de
tecnologia, farmacs i mecanismes de prevencid. Aquesta fragilitat s’ha posat de manifest
en forma de malaltia, patiment i la mort, aquesta ultima la forma més fragil. Per tant, ha
emergit la cura propia, la dels altres, de les institucions, dels professionals, del sistema
de salut i serveis socials publics, i és imprescindible que aquest valor de cura quedi
profundament sedimentat a la nostra anima i a I’'anima col-lectiva per tal de que, passat
aquest huraca, tinguem clar que hem de cuidar als més vulnerables, les institucions i els

professionals”.

Aixi mateix, Torralba va destacar altres dos valors claus que també han emergit amb
forca en aquests Ultims mesos: la responsabilitat i la veracitat. “Vivim en un mon
interconnectat i interdependent, i en aquesta pandémia s’ha evidenciat que alld que passa
lluny, acaba afectant a prop. Aixo implica cultivar el valor de la responsabilitat i ens obliga
a prendre decisions politiques a fi d’efecte que les generacions futures puguin viure
dignament en aquest planeta”, va destacar el filosof. “Davant la sobreexcitacio
informativa que ha caracteritzat aquesta crisis donem valor a alld que és verag i creible,
i en aquesta pandémia ens hem acostat finalment a aquelles institucions i professionals

que donen raons objectives i generen confianga”.

«Esperanca i cansament>», l'estat d’anim actual dels professionals sanitaris
davant la COVID-19

La posterior taula de debat, titulada “El pols dels professionals a la COVID-19" i moderada
per la periodista Gemma Bruna, va comptar amb la participacié de Nidia Suarez, infermera
de I'UCI de I'Hospital Universitari Sagrat Cor, i Gemma Figa, infermera gestora de casos

de I'Equip d’Atencié Primaria del Poble-sec.

En paraules de la infermera Nidia Suarez: "La sensacidé d'aquell moment i la d'ara és
totalment diferent. A la primera onada havia molta incertesa pero, al seu torn, moltissima
adrenalina que ens ha permes sobreviure i tirar cap endavant per tal de poder superar la
situacié. Ara ens trobem en un moment d'esperanca amb la vacunacié pero també de

molt cansament per tot el recorregut que ja portem damunt les nostres esquenes”.

Per la seva banda, la infermera Gemma Figa també va voler ressaltar la importancia
d’acompanyar les persones grans i evitar generar situacions de desigualtat en I'accés a
I’'ambit sanitari: “"Com a gestora d’Atencié Primaria, porto pacients cronics amb patologies
complexes i acostumen a ser pacients en edat avancada que no tenen accés a totes

aquestes eines digitals i aixd t'obliga a fer un seguiment més exhaustiu i personalitzat.
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Per tant, hem de tenir cura de no generar una situacié de desigualtat i de bretxa digital,

especialment amb les persones grans”.
El valor del treball en equip, entre els guanys de la pandémia

Ambdues infermeres van destacar I'aveng de les noves tecnologies i el valor del treball en
equip en aquesta pandémia. “Hem avancat molt en la telemedicina, en la digitalitzacio,
en ser més agils i treballar amb major flexibilitat davant la incertesa. Hem pogut mantenir
els tractament dels pacients des dels seus domicilis i hem aprés a coordinar-nos molt
millor amb serveis socials per atendre les necessitats de les persones”, va ressaltar la

Gemma Figa, infermera gestora de casos de I'Equip d’Atencié Primaria del Poble-sec.

“Ens hem adonat del valor de treballar en equip per sortir endavant, de la nostra tasca i
aportacio a la societat i a les persones com a professionals de la salut. Si hem apres
alguna cosa, és important que no perdem la memoria i siguem capacos de fer
autoavaluacid per no tornar a repetir i trobar-nos en situacions similars en un futur”, va

concloure la Nidia Suarez, infermera de I'UCI de I'Hospital Universitari Sagrat Cor.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica
(XHUP) des del 15 de juliol de 1985, any de la creacidé d'aquesta important xarxa sanitaria
catalana. Fundat entre les decades dels 60/70 ofereix totes les especialitats
medicoquirirgiques, de les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca,
neurocirurgia, cirurgia ortoplastica i oncologia, entre d'altres. Desenvolupa activitats
assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta acreditat com a hospital docent per
la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona i, per a la preparacidé de metges
especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa d'acords amb altres

universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i postgrau.

Sobre Fundacié Mémora

Fundacié Mémora té la finalitat de proporcionar ajuda a la societat, donant suport i
millorant I'atencié a les persones i les families en situacié de procés final de vida. Els
quatre grans eixos d'actuacid sén sensibilitzacio, investigacié i innovacio, formacié i accié

social.

Mémora és el primer grup a Espanya i Portugal de serveis funeraris, tanatoris, crematoris

i gestiéd de cementiris. Realitza més de 50.000 serveis funeraris i 23.000 incineracions i



més de 45.000 families van ocupar les seves sales de vetlla a Espanya i Portugal. A tot
Espanya, el grup gestiona, a través de 1.400 professionals, 139 tanatoris, 33 crematoris

i 22 cementiris, oferint servei a nivell local amb solucions nacionals i visi6 internacional.
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