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El servicio de Oftalmologia del Sagrat Cor participa en
un estudio internacional en fase lll sobre la atrofia
geografica asociada a DMAE

Barcelona 04 de septiembre. La Unidad de Investigacion Clinica del servicio de Oftalmologia del
Hospital Universitari Sagrat Cor, OMIQ-VOR, participa en un estudio clinico internacional en fase
[l sobre la atrofia geografica asociada a Degeneracién Macular Asociada a la Edad (DMAE). El
ensayo, que en fase Il demostré su eficacia, se circunscribe a la tipologia de DMAE seca cuya
incidencia es mayor que la exudativa o neovascular y para la cual no existe aun un tratamiento
efectivo. El objetivo del ensayo es frenar la evolucién de la patologia. El estudio tendra una
duracion de 2 afios y durante este periodo los pacientes recibirdn un tratamiento con
inyecciones intravitreas con una periodicidad mensual.

Siendo una patologia que causa elevados indices de ceguera a nivel mundial, no existe ningln
tratamiento para la DMAE seca y la mayoria de las investigaciones estan dirigidas al tratamiento
de la exudativa. Hasta el momento solo se han podido establecer recomendaciones preventivas
como la prescripcion de vitaminas o antioxidantes. La degeneracion macular asociada a la edad
es una enfermedad retiniana que es la principal responsable de la pérdida de visién. Afecta a la
poblacién mayor de 50 afios y esta considerada como un problema de salud publica debido a la
prevalencia global que llega a alcanzar el 30%. En nuestro pais la incidencia se situa entre el 3 y
el 4%, llegando al 8,5% en personas mayores de 80 afios. La DMAE atrdfica o seca tiene una
evolucion lenta presentando sintomas de pérdida de vision indolora, alteracion en la
percepcion de los colores, y del tamaio de los objetos, dificultad de adaptacion a la oscuridad
entre otros. Se trata de una enfermedad de gran prevalencia en pacientes muy mayores que
esta infradiagnosticada, provoca una degeneracion visual lenta que afecta a la lectura y cuando
alcanza a la zona central es muy invalidante.

Podran optar a participar en el estudio pacientes diagnosticados con atrofia geografica asociada
a la DMAE seca. Los especialistas de oftalmologia del Hospital realizardn una evaluacion del
paciente en la que se determinara si cumple con los criterios de idoneidad necesarios para
tomar parte en el estudio. En este sentido, los que se diagnostiquen aptos podran iniciar el
tratamiento.

La Unidad de Investigacion de Oftalmologia, esta reconocida por la European Vision Institut
(EVI) y desarrolla estudios clinicos para llevar a cabo tratamientos innovadores en el campo de
la oftalmologia. De esta forma, el binomio clinica-investigacion se retroalimenta con la
consiguiente mejora de la atencidn a los pacientes. En la actualidad participa activamente en
numerosos estudios oftalmoldgicos. Participar en un ensayo clinico ofrece la oportunidad de
acceder a los tratamientos mds innovadores con atencién personalizada por parte de expertos
médicos. Ademas, los pacientes seleccionados no tendran que costearse la valoracion ni el
tratamiento que sean necesarios.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertenece a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica
(XHUP) desde el 15 de julio de 1985, afio de la creacidén de esta importante red sanitaria
catalana. Fundado entre las décadas de los 60/70 ofrece todas las especialidades
medicoquirurgicas, de las que destacan cirugia toracica, cirugia cardiaca, neurocirugia,
cirugia ortoplastica y oncologia, entre otras. Desarrolla actividades asistenciales, docentes
y de investigacion. El Sagrat Cor estd acreditado como hospital docente por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona vy, para la preparacion de médicos especialistas
(MIR), por el Ministerio de Sanidad. También dispone de acuerdos con otras universidades
nacionales e internacionales para formacién de pregrado y postgrado.
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