
Sant Cugat del Vallès, 10 de octubre de 2022. El Hospital Universitari General de Catalunya ha 
puesto en marcha la Unidad Integral de Salud Mental Infantojuvenil, situada en la cuarta planta. 
La unidad dispone de consultas externas, hospital de día, urgencias 24 horas y hospitalización y 
ofrece consultas especializadas en psicología del niño y del adolescente, paidopsiquiatría, 
evaluación neuropsicológica, terapia familiar, psicoterapia individual y grupal orientada a 
problemas de conducta, impulsividad y desregulación emocional (autolesiones, uso de 
sustancias, conducta alimentaria, uso de nuevas tecnologías, fracaso escolar). Dispone de 
consultas y grupos especializados en acoso escolar.

Este recurso surge de la necesidad de dotar de atención integral en materia de salud mental a 
niños y adolescentes a través de la coordinación con el resto de los servicios de la red de salud 
(atención primaria, equipos de Salud Mental Infanto Juvenil, Dirección General de Atención a la 
Infancia, servicios sociales, atención hospitalaria y atención sociosanitaria). Además ofrece 
atención hospitalaria a todos aquellos que por su patología aguda y sus periodos de crisis quedan 
fuera de recibir la asistencia específica que necesitan y que la red asistencial ambulatoria no 
puede cubrir. 

Se trata de facilitar a los pacientes un entorno seguro donde realizar un cuidado temporal 
orientado a conocer y evaluar las causas, ofrecer una intervención eficaz y efectiva a niños, 
adolescentes y familia, manteniendo su inclusión social y escolar, y favoreciendo la comprensión 
de su situación clínica. 

La Unidad está integrada por los siguientes profesionales: 

Responsable: Dr. Christian Fadeuilhe 

Psiquiatría: Dr. José Eduardo Montejo, Dr. Andrea Santoro 

Psicología: Mariona Duran, Laura Brun, Laura Gil 

Psicopedagogía: Paola Vela 

Fisioterapia y dietética: Elsa Cerezo 

Los servicios de Psiquiatría y Psicología del Hospital Universitari General de Catalunya disponen 
de un equipo multidisciplinar para ofrecer una amplia oferta en diferentes áreas. Se estructura en 
unidades en las que se encuentran especialistas en cada una de las áreas de tratamiento: 
Hospitalización, Hospital de Día, Consultas Externas, Terapias específicas o Evaluaciones 
Neuropsicológicas. Este equipo de especialistas permite atender a pacientes de todas las edades, 
tanto adultos como adolescentes o niños.
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Sobre Quirónsalud
Quirónsalud es el grupo hospitalario líder en España y, junto con su matriz Fresenius-Helios, 
también en Europa. Además de su actividad en España, Quirónsalud está también presente en 
Latinoamérica, particularmente en Colombia y Perú. Conjuntamente, cuenta con más de 45.000 
profesionales en más de 180 centros sanitarios, entre los que se encuentran 58 hospitales con 
más de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y de un gran equipo de 
profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros, se 
encuentran el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Centro Médico Teknon, Ruber 
Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud Barcelona, 
Hospital Universitario Dexeus, Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, 
Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón, etc.  
El Grupo trabaja en la promoción de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la 
investigación médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD, 
acreditado por la Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación). 
Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten 
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus 
investigaciones. Actualmente, Quirónsalud está desarrollando multitud de proyectos de 
investigación en toda España y muchos de sus centros realizan en este ámbito una labor puntera, 
siendo pioneros en diferentes especialidades como oncología, cardiología, endocrinología, 
ginecología y neurología, entre otras. 


