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Fundacién Alicia-Centro Internacional para el estudio
de la alimentacion, patrocinado por Caixa de Manresa,
que ha concedido una beca, y con el de Angels Arcusa,
jefa del Servicio de Oncologia Médica del Hospital de
Tarrasa. Todos tras un fin: lograr suplementos
nutritivos sin renunciar al placer gustativo.

1do €1 un artista de los he-
lados en una fonda de To-
rroella de Montgri regenta-
da por sus suegros y donde
el meni estaba muy bien es-
tablecido. El italiano sélo
habia tenido oportunidad de

Sus pacientes oncologicos.
Mas del 50 por ciento de
ellos suelen sufrir malnutri-
cién, con el agravante de
que estan desganados, por el
propio cancer o por las tera-
pias a que son sometidos.

sito postre en el animo de
los enfermos, medidos con
encuestas de satisfaccién
elaboradas por la psico-on-
c6loga Conxa Le6n. Aque-
llos que los han degustado
durante el ingreso hospitala-

ENDOCRINOLOGIA JUNTO CON LA DIETA EQUILIBRADA Y EL EJERCICIO

Te verde, garcinia y glucomanano, titiles
adyuvantes en el control del sobrepeso

i Raquel Serrano

El 15 por ciento de la pobla-
cién adulta espafiola y el 12
por ciento de la infantil pa-
dece sobrepeso, alteracién
que de no controlarse evolu-
ciona a obesidad, uno de los
mds importantes factores de
riesgo cardiovascular y es-
quelético, segin Pilar Riobé,
jefa asociada de Endocrino-
logia y Nutricién de la Fun-
dacién Jiménez Diaz, de
Madrid, que ha participado
en la presentacién de la
Guia para el control del sobre-
peso con plantas medicinales
editada por el Centro de In-
vestigaciéon sobre Fitotera-
pia (Infito). A su juicio, hé-
bitos alimentarios saluda-
bles y ejercicio moderado
son esenciales para mante-
ner a raya un exceso de pe-
so. Si a ello, segiin Concha

Navarro, catedratica de Far-
macologia de la Universidad
de Granada y presidenta de
Infito, se suma "el uso racio-
nal y supervisado por el en-
docrinélogo de fitoterapia
como adyuvante, la preven-
cién y el control del sobre-
peso es mas eficaz’.

Evidencias cientificas

Navarro se ha referido a in-
vestigaciones que empiezan
a validar la eficacia de plan-
tas como las del té verde.
Un estudio publicado en
Molecular Nutritional Re-
search muestra que los deri-
vados fendlicos del té verde,
concretamente las catequi-
nas, inhiben la proliferacién
y diferenciacién de los adi-
pocitos. "Su actividad tam-
bién conduce al incremento
de la termogénesis en cerca

de un 40 por ciento y a la
estimulacién de las enzimas
digestivas que frenan la ab-
sorcién de ciertos nutrien-
tes. Sin embargo, hay que
incidir en que los abordajes
del sobrepeso y la obesidad
deben atenerse a recomen-
daciones individuales esta-
blecidas y controladas por
los especialistas. No hay mi-
lagros, tan sélo ayudas tera-
péuticas”.

Teresa Ortega, profesora
de Farmacologia de la Uni-
versidad Complutense de
Madrid y vicepresidenta de
Infito ha aludido a los bene-
ficios de otros dos prepara-
dos naturales: la garcinia
cambogia y el glucomanano,
cuyos datos de estudios en
animales y humanos reco-
gen las revistas Mutation Re-
search y Nutrition, Metabo-
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lism and Cardiovascular Di-
seases. "El 4cido hidroxiciti-
co (AHC) que contiene la
garcinia inhibe la sintesis
de los 4cidos grasos e inter-
viene en el descenso de la
lipogénesis y la disminu-
cién del apetito, ya que fa-
vorece la liberacién de sero-
tonina cerebral y reduce
péptidos hipotaldmicos co-
mo la leptina" Permite ade-
mds adecuar los niveles de

Pilar Riob¢, de la Jiménez Diaz, y Concha Navarro, de Infito.

lipidos en sangre y reducir
la tensién arterial.

Sobre glucomanano, que
debe administrarse bajo
control médico, Ortega ha
indicado que su capacidad
hidrosoluble aumenta hasta
cien veces su volumen ori-
ginal, lo que incrementa el
vaciado intestinal e inhibe
la absorcién de hidratos de
carbono, colesterol y trigli-
céridos en suero.

afiol espera mejorar la calidad de vida de los enfermos con epider



