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Presentación

D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente

Federación Nacional de Asociaciones ALCER 
y Fundación Real ALCER España

Tiene el placer de invitarle a las Jornadas Nacionales de Enfermos Renales, 
en su vigésima edición. Espero que sea de su agrado el programa que hemos 
preparado.

Este año contaremos con un gran elenco de profesionales sociosanitarios 
que, a través de sus ponencias, intentarán que aumentemos nuestros 
conocimientos y nuestra formación sanitaria sobre la enfermedad renal.

Este gran punto de encuentro y foro de intercambio de opiniones, sugerencias 
y experiencias en el que se han convertido las Jornadas Nacionales, también 
van a servir de nuevo este año para reconocer la labor de personas o 
instituciones, cuyo trabajo y dedicación ha mejorado la calidad de vida del 
colectivo de pacientes renales y sus familias.

Además del programa tradicional de mesas de conferencias, hemos querido 
que el sábado 20 por la tarde, todos los asistentes a las Jornadas, puedan 
disfrutar con una visita al Museo Nacional de Antropología o, si lo desean, 
puedan aprender más sobre determinados aspectos de nuestra enfermedad, 
a través del taller de cocina y del taller de automedida de la presión arterial.

Espero que disfruten con el programa que hemos preparado y que, a través 
de la encuesta que hemos preparado para tal efecto, nos den las sugerencias 
oportunas para mejorar nuestras Jornadas al año que viene. 

Alejandro Toledo Noguera



Programa

9:00 - 9:30 Entrega de documentación

9:30 - 10:00 Presentación

10:00 - 10:30 Conferencia Inaugural

El Papel del Paciente en el Actual Sistema Sanitario
Dr. Albert Jovell
Presidente del Foro Español de Pacientes

10:30-11:30 1ª Mesa: Prevención y Educación Sanitaria en la 
Enfermedad Renal  

MODERADORA: 

Dña. Maricel Julve
Presidenta de la Sociedad Española de Enfermería Nefrológica (SEDEN)

La Importancia de la Seguridad del Paciente
Oficina de Planificación y Calidad
Ministerio de Sanidad y Consumo

Realidad y futuro del tratamiento de la enfermedad renal
Dr. Rafael Pérez 
Vicepresidente de la Sociedad Española de Nefrología

Información sobre opciones de tratamiento renal sustitutivo: 
¿pueden elegir  los pacientes que vuelven a diálisis después de rechazar 
un trasplante?
Dña. Olga Celadilla
Enfermera de la Unidad de Diálisis Domiciliaria y Consulta de Enfermería 
Nefrológica del Hospital Universitario La Paz (Madrid)

11:30 -11:50 Coloquio 12:00-12:20 Descanso/Café

12:20 - 13:20 3ª Mesa: Aspectos Éticos y Médicos del Trasplante 
Renal

MODERADOR:  

D. José Antonio Rioja
Presidente de ALCER Álava y Federación ALCER Euskadi

Sábado 20 de Octubre de 2007



Programa
Ética en el Trasplante Renal
Dr. Miguel Casares 
Coordinador de Trasplantes del Hospital Universitario de Getafe (Madrid) 
Nefrólogo
Experto en ética

La vida después del trasplante renal: Ya estoy trasplantado, ¿y ahora qué?
Dr. Federico Cofán Pujol
Médico consultor de la Unidad de Trasplante Renal 
Hospital Clinic (Barcelona)
  
Donación sin Fronteras: donantes y receptores extranjeros en España
Dr. Rafael Matesanz
Director de la Organización Nacional de Trasplantes

13:20 -13:40  Coloquio

13: 40: Entrega del Premio Fundación Renal ALCER- Fresenius Medical Care al 
proyecto de la entidad ALCER que más ha mejorado la calidad de vida del 
paciente en diálisis durante el año 2007.

Entrega de la II Edición de los Premios de la Fundación Renal ALCER España

10:00-11:00 2ª Mesa:      Aspectos Médicos del Tratamiento de Diálisis  

MODERADOR: 

D. Rogelio García
Presidente de ALCER Asturias

Comienzo del tratamiento en diálisis, ¿cuándo, dónde y por qué?
Josep María Gutiérrez
Enfermero Consulta Enfermedad Renal Crónica Avanzada
Servicio de Nefrología del Hospital Arnau de Vilanova (Lleida)
Presidente electo de la EDTNA/ERCA

Osteodistrofia Renal y Protección Cardiovascular
Dr. Juan Manuel Buades Fuster
Jefe de la Sección de Nefrología
Hospital Comarcal de Inca 
(Baleares)

Diálisis Peritoneal: de entrada sí
Dr. Guillermo Martín Reyes
Nefrólogo del Servicio de Nefrología 
Hospital Regional Universitario Carlos Haya (Málaga) 

11:00 - 11:15 Coloquio  

11:15 -11:30  Descanso/Café

Domingo 21 de Octubre de 2007



Programa
11:30 - 12:30  4ª Mesa:    Derechos del Paciente Aplicados a la Enfermedad 
Renal

MODERADOR: 

D. José Antonio Sánchez Lancho
Presidente de ALCER Cáceres

Valoración del Grado de Minusvalía del Enfermo Renal. Cómo Actuar
antes de recibir la valoración y después: El Milagro de la Administración
Dra. Pilar Rodríguez
Doctora en Medicina y Cirugía. Médico de los Dispositivos de  Cuidados 
Críticos  y Urgencias del Servicio Andaluz de Salud
Ex-Médico de la Federación Andaluza ALCER

Valoración del Grado de Invalidez del Paciente Renal. Qué cosas se 
tienen en cuenta
Médico/a del Instituto Nacional de la Seguridad Social

Autonomía de la Persona con Enfermedad Renal
Dra. Pilar Peña Amaro
Doctora por la Universidad de Jaén. Licenciada en Enfermería y Antropología 
Social y Cultural. Diplomada en Enfermería. Profesora Titular de  la Escuela 
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén

12:30 - 12:45 Coloquio

12:45-14:00 5ª Mesa: Aspectos Psicológicos de la Enfermedad 
Renal

MODERADOR: 

D. Rafael Carabias Teba
Presidente de ALCER Málaga

Medicina-Mente-Cuerpo
Dr. Gabriel Carranque
Doctor en Medicina. Licenciado en psicología. Profesor de la Universidad de
Málaga        

Grupo Piloto de Ayuda Mutua de la Fundación Renal ALCER: 
Experiencias y conclusiones
José María Otero
Psicólogo de la Fundación Renal ALCER

Taller de Risoterapia
D. Francis Monferrer
Risoterapeuta

14:00 - 14:10 Coloquio

14:10 Clausura de la Junta Directiva de la FNA



Visita Cultural
MUSEO NACIONAL DE ANTROPOLOGÍA

El Museo Nacional de Antropología, es el primer museo de carácter 
antropológico que se crea en España. Como museo etnológico que 
es, ofrece una visión global de la cultura de diferentes pueblos del 
mundo y, asimismo, establece las semejanzas y diferencias culturales 
que les unen o separan para poner de manifiesto la diversidad cultu-
ral. Las colecciones que a lo largo del tiempo se han ido incorporando 
y constituyendo sus fondos, son muestras de la cultura material de 
diferentes pueblos de África, América, Asia, Europa y Oceanía, así 
como también cuenta con importantes fondos de Antropología física. 

En 2004 el Museo Nacional de Antropología inició la renovación de 
la exposición permanente, primero en la sala de África, y en 2005 en 
la de América y en la de Antropología Física. La renovación actual 
responde a un nuevo discurso expositivo, más acorde con los cri-
terios científicos actuales, tanto museológicos como antropológicos. 
De este modo, el anterior discurso cronológico y geográfico ha sido 
sustituido por uno temático.

Dirección del Museo: 
C/ Alfonso XII, 68 (Frente a la 
Estación  de Atocha)
28014 Madrid
Teléfono: 91 530 64 18 y 
91 539 59 95  
Horario de la visita:
1er Turno: 16.00 h.
2º Turno: 17.00 h
Duración Aproximada de la 
visita: 1 hora
Aforo limitado: 100 personas 
por turno.
Imprescindible inscripción 
previa



Talleres
Desde la Federación Nacional de Asociaciones ALCER estamos convencidos de 
la importancia que tiene, para el paciente tener información y educación sanitaria 
sobre su enfermedad. Por ello hemos decidido impartir una  serie de talleres que 
complementen la información que el paciente renal recibe con la celebración de las 
XX Jornadas Nacionales de Enfermos Renales.

TALLER AMPA (Automedida de la Presión Arterial)

Uno de los aspectos fundamentales para el enfermo renal es el adecuado control 
de su presión arterial. En los últimos años, se ha puesto de manifiesto que el uso 
de la Automedida de la Presión Arterial (AMPA) en domicilio, puede contribuir al 
diagnóstico de la hipertensión arterial, valorar el efecto del tratamiento y en definitiva 
involucrar más al paciente en el control de su enfermedad. 
Con este taller conoceremos la importancia de la adecuada medida de la presión 
arterial, de la presión arterial clínica y la Monitorización Ambulatoria de la Presión 
Arterial, entre otros aspectos. 

TALLER PRÁCTICO DE COCINA EN LA ENFERMEDAD RENAL

Uno de los pilares básicos del tratamiento de la enfermedad renal es la dieta. Las 
recomendaciones dietéticas varían dependiendo de si el paciente se encuentra en 
Consulta de Enfermedad Renal Crónica Avanzada, en diálisis o trasplantado. A tra-
vés de este taller, repasaremos las recomendaciones dietéticas generales para los 
enfermos renales, conoceremos las tablas de composición de alimentos, apren-
deremos a realizar técnicas de cocción útiles para nuestro colectivo como son el 
remojo, la doble cocción... y, por último, cocinaremos entre todos un plato.

Contaremos con la colaboración del cocinero  Sergio Fernández, del programa de 
TVE, “Saber Vivir”. 

  
 Fecha: 20 de Octubre
 Hora:  (2 sesiones): 16:30-18:00 horas. 18:00-19:30 horas
 Lugar:  Sede de la Fundación Renal ALCER España 
  Plazas limitadas a 20 asistentes por sesión
  Imprescindible inscripción previa 
  Teléfono: 902 999 611 

Con la colaboración de 

  
 Fecha: 20 de Octubre
 Hora:  (2 sesiones): 16:30-18:00 horas. 18:00-19:30 horas
 Lugar:  Escuela de Cocina Cayena
  Plazas limitadas a 20 asistentes por sesión
  Imprescindible inscripción previa 
  Teléfono: 902 999 611 

Con la colaboración de  
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