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1. Colectivo al que va dirigido
» o . L CLINICA en
Medicina, Enfermeria, Técnicos/as en Emergencias Sanitarias, Bomberos,
Policia, Militares EMERGENCIAS

2. Criterios de seleccion de los alumnos

Es un curso recomendado para todos los profesionales sanitarios que quieran
iniciarse en la metodologia de simulacion clinica o0 mejorar sus habilidades
docentes. Como requisito de acceso se evaluara el CV de los aspirantes.

3. Objetivos
Objetivo principal

* Interiorizar y ejecutar conocimientos en metodologia de simulacion clinica
para poder disefiar casos 0 escenarios en emergencias médicas.

Objetivos secundarios

+ Reconocer y saber comunicarse con distintos estilos racionales de
comunicacion a través de la metodologia Bridge.

Identificar los principios basicos de las teorias de aprendizaje enfocadas a
la simulacion clinica como herramienta docente.

Conocer y disefar escenarios a través de las distintas SimZone.

Disefiar, planificar y ejecutar cursos a través de la metodologia de
simulacion clinica.

Disenar, planificar y ejecutar escenarios de simulacion clinica a través de
la metodologia de simulacion clinica.

Interiorizar conceptos de innovacion docente relacionados con la
simulacion clinica para fomentar el aprendizaje de los participantes.

Transformar cursos magistrales en cursos de metodologia innovadora
docente a través de la simulacion clinica.

Estructurar y conducir debriefing estructurados dirigidos al aprendlzaje de
habilidades técnicas y no técnicas. ;
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4. Cronograma. Fase presencial.

9:00-10:30 \Vamos a formar un equipo EMERGENCIAS

10:30-11:00 SOCIABILIZAR-CAFE

11:00-14:00 ¢ Qué estilo racional soy?

14:00-15:00 SOCIABILIZAR-COMIDA =

15:00-17:00 ¢ Como crear un entorno seguro? ”’

17:00-19:00 La importancia de los participantes Ry
y de los objetivos ;s

Dia 2

9:00-9:30 Prebriefing

9:30-10:30 SimZone 0 ¢

10:30-11:30 Crea tu propio escenario y ponlo en practica

11:30-12:00 DESCANSO [

12:30-13:00 SimZone 1

13:00-14:00 Crea tu propio escenario y ponlo en practica

14:00-15:00 COMIDA

15:00-15:30 ¢ Qué es ser un tecnico de simulaciéon?

15:30-16:30 Uso de simuladores y task trainers

16:30-17:00 DESCANSO

17:00-19:00 Realismo: Moulage y atrezzo low-cost

Oia 3

9:00-11:00 Equipo 1

11:00-11:30 SOCIABILIZAR-CAFE

11:30-13:30 Equipo 2

13:30-14:30 SOCIABILIZAR-COMIDA

14:30-16:30 Equipo 3

16:30-18:30 Equipo 4 \

18:30-19:00 ¢ Qué nos llevamos a casa?

Dia4

9:00-11:00 Equipo 1

11:00-11:30 SOCIABILIZAR-CAFE
11:30-13:30 Equipo 2

13:30-14:30 SOCIABILIZAR-COMIDA
14:30-16:30 Equipo 3

16:30-18:30 Equipo 4

18:30-19:00 ¢ Qué nos llevamos a casa?| -
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5. Metodologia

La metodologia innovadora de la Simulacién Clinica sera la clave para el ELQIE?‘EENU AS

desarrollo de este curso. De este modo, los participantes se sumergiran
desde un primer momento a esta nueva técnica de aprendizaje, pasando por
las distintas Zonas de Simulacién para interiorizar los conocimientos
necesarios para llegar a ser Instructores de Simulacién Clinica de
Emergencias.

El participante tendra accesos a una plataforma online donde podra encontrar
todo el material necesario para hacer frente a cualquier modulo del curso. En
ella tendra un tutor asignado para poder resolver dudas y un foro donde
interactuar con sus comparieros. Los estudiantes pueden acceder a estos
materiales y realizar tareas en su propio tiempo, lo que les brinda flexibilidad
para organizar sus horarios de estudio.

La comunicacion entre profesores y estudiantes se realiza principalmente a
través de herramientas de comunicacion en linea, como foros de discusion,
videoconferencias y mail. Estas herramientas permiten a los participantes
interactuar, hacer preguntas y recibir retroalimentacion.

Los dias presenciales, los participantes podran hacer uso de las aulas de
simulacion del centro donde se imparta para llevar a cabo las tareas pedidas
en la parte online.

Herramientas metodologicas

 Presentacion de diapositivas.

Teoria

Bibliografia.

Material de apoyo

+ Clases presenciales en las aulas de simulacién Médico-Quirtrgica
(SimHUB) del Hospital Universitario de Bellvitge.

1 practica como Instructor en Préacticas IP en un curso oficial de SCPC-B
Simulacién Clinica en Paciente Critico Basico




5. Profesorado
ROMINA CRESPI CASAJUANA

Master universitario en Metodologia de Simulacién Clinica aplicada a la
formacion de Profesionales de Ciencias de la Salud y Sociales.

Master en Asistencia integral en Urgencias y Emergencias.
Master en Emergencias Extrahospitalarias.

Master en Enfermo Critico y Emergencias.
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Directora y fundadora del programa SCPC: Simulacion Clinica en Paciente 5854

Critico

Directora y fundadora del programa ISCE: Instructor en Simulacion Clinica
en Emergencias

Instructora en simulacién: Mejorando el Trabajo en Equipo a traves de
TeamSTEPPS

Instructora certificada en Modelo Bridge
Curso ECRM (Emergency Crisis Resource Management)
Instructora en SVI-SVA por CCR

Directora y formadora en diferentes cursos del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM)

Enfermera asistencial del Sistema de Emergencias Médicas (SEM) en
unidades de SVAe.

DANIEL AUSIN FERNANDEZ

Master universitario en Enfermeria de Urgencias, Emergencias y Cuidados
Criticos con mencién en Simulacién Clinica por la Universidad Catdlica de
Murcia.

Postgrado de Instructor en Simulacién Clinica y Seguridad del paciente
con metodologia TeamStepps por la Universidad de Barcelona.

Formacion en el area de simulacion clinica, debriefing y metadebriefing en
entorno seguro.

Coordinador de dos mddulos formativos del master en cuidados
especiales al paciente critico, impartido por la Universidad de las Islas
Baleares, desarrollando la parte tedrica y las experiencias en simulacion
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de cada modulo.
« Instructor de Soporte Vital Avanzado por ERC y AHA CLINICA en
EMERGENCIAS
« Curso de PHTLS y AMLS por NAEMT.
+ Colaborador y desarrollador de diferentes formaciones basadas en

simulacion clinica y seguridad del paciente tanto en organismos publicos
como entidades privadas.

+ Coordinador de formaciones para profesionales de la salud para diferentes
empresas de la peninsula y las Islas Baleares aportando la gestion de la
accion formativa, asi como la guia para la consecucién de objetivos en
simulacion por parte de los instructores de las mismas.

« Enfermero en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Can Misses y
de SVAen 061.

GEMMA TEJEDOR GUARQUE

+ Experta en simulacion clinica y seguridad del paciente, Universidad de
Barcelona.

+ Formacion basica de instructores en simulacion, Hospital Universitari Vall
d’Hebron.

« Certificado de extension Universitaria técnico en simulacion clinica,
Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir.

Caracterizacion y obtencion de protesis en simulacion en el ambito de la
salud, '’Academia de ciéncies mediques i de la salut de Catalunya i
Balears.

Habilidades de comunicacion en el sector sanitario con el modelo Bridge,
I'’Academia de ciéncies médiques i de la salut de Catalunya i Balears.

Técnica de simulacion clinica en Vall d’Hebron Centro de Simulacién
Clinica Avanzada.

Romina Crespi Daniel Ausin
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~1. Acreditacion
Actividad formativa de Simulacién acreditada por Sociedad Espafiola de ELWE‘I\‘EENCI AS
Simulacién Clinica y Seguridad del Paciente (SESSEP).

Acreditado por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias del Sistema Nacional de Salud con 6,1 créditos y 41 horas.

8. Evaluacion

Es obligatorio asistir al 100% de la fase presencial.

9. Duracion

El curso tiene una duracion total de 41 horas.

180. Justificacion

El curso de Instructor en metodologia de Simulacion Clinica en Emergéncias
nace de la mejora en la practica docente para mejorar la seguridad del
paciente.

Alo largo de nuestros afios en el desempefio de la actividad laboral en
sanidad y docencia hemos descubierto que existe una falta de conocimiento
sobre esta metodologia innovadora, tanto a nivel de alumno como a nivel
docente, por esta razén y creyendo firmemente en que la simulacion clinica es
la piedra angular para la mejora de la seguridad del paciente, hemos
desarrollado este curso que establece los primeros pasos para ser instructor
en simulacion clinica y asi poder llevar a cabo con excelencia un programa de
simulacion que pretenda a través de todas las etapas, disminuir los errores y
mejorar la asistencia sanitaria de todos los profesionales.

Asi pues el curso de Instructor en metodologia de Simulacion Clinica va
destinado a profesionales sanitarios que ya sean docentes o que quieran
serlo para adquirir conocimientos, herramientas, habilidades o estrategias
formativas con el objetivo de interiorizar o mejorar conceptos basicos en
simulacion para realizar sus cursos a través de esta metodologia innovadora.
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