Jornadas
ONCOBELLEZA

Lunes 4 de febrero de 2019

Hospital Quirénsalud Malaga
Salon de Actos Dra. Villalta (-3)

16:30 Recepcion
Recepcion de asistentes, patrocinadores y ponentes.

16:45 Presentacion
José Miguel Fernandez.

17:00 Inauguracion
Dr. Miguel Marcos Herrero. Director Médico del Hospital
Quirdnsalud Mdlaga.

17:20 Prevenir es curar.
Dr. José Antonio Ortega. Jefe del Servicio de Oncologia del
Hospital Quironsalud Malaga.

17:40 Como afrontar la vida tras un diagndstico de cancer.
Dra. Victoria Cerezo. Psicologa de ASAMMA.

18:00 La motivacion, clave para superar retos.
Pedro Luis Pérez Frias, nutricionista, y Carlos Pérez Frias,
entrenador personal. Centro Médico Deportivo Pérez Frias.

18:20 Pausa Café

18:40 Menu saludable. Presentacion del libro “Cocina con conciencia
contra el cancer” y menu saludable.
Fernando Rueda. Gastronomo creador de Gastroarte y
colaborador del libro “Cocina con conciencia contra el cancer”.
Sergio del Rio. Chef Restaurante Oleo, Mdlaga. Colaborador del
libro “Cocina con conciencia contra el cancer”

19:00 Cuidados de la piel en pacientes oncoldgicos.
Dra. Angie Bech. Servicio de Dermatologia y Medicina Estética del
Hospital Quirdnsalud Malaga.

19:20 Reto Pelayo
Participantes Reto Pelayo Vida 2016 Transatlanticas.

19:40 Cierre

Entrada: La entrada es gratuita, pero puedes colaborar con
una aportacion simbodlica de 15 euros para ayudar a |a asociacion
de mujeres operadas de cancer de mama, Asamma.

Inscribete e informate en la web: www.jornadasoncobelleza.es
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