quironsalud.es “ u
Dirigido a | jornada

Pacientes con cancer de mama y familiares. informativa

Con el principal objetivo de poder ofrecer informacion, resolver las dudas que surgen, =
y ofrecer un espacio para el didlogo, el debate e intercambio de experiencias. pa I'a paCIEI'ItES

Coordinadoras y familiares

Dra. Osorio Silla y Dra. Rivas Fidalgo

Cirugia General. Unidad de Cuello y Mama CO n Ca n Ce I'

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
de mama

Contenidos

La Jornada constara de cinco sesiones por la mafiana con una duracién aproximada
de 40- 45 minutos cada sesion y talleres practicos por la tarde.

Aula Magna
Jueves 13 de octubre de 2016
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de Seno ologia Mamaria

Spanish Society of Senology and Breast Diseases

Secretaria de Medicina Nuclear erupo Q'quironsalud

Srta. Azucena

Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz
Avenida de los Reyes Catdlicos, 2
28040 Madrid

91 55048 00

Fundacion Jiménez Diaz
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Grupo .’quironsalud
Quirénsalud, la salud persona a persona.
Mds de 80 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 regiones:
Andalucia | Aragon | Baleares | Canarias | Castilla La Mancha | Catalufia |
Comunidad Valenciana | Extremadura | Galicia | Madrid | Murcia | Navarra | Pais Vasco




| jornada informativa para pacientes y familiares con cancer de mama

) 13 de octubre de 2016
rograma Aula Magna
9:00 - 9:15 h. Bienvenida 13:15 h-13:45 h. é¢Donde puedo encontrar ayuda? AECC
Dr. Javier Guerra Director Médico Ponente:
Dofia Maria Salvador Manzano
9:15-10:30 h. ¢Qué me pasa?, équé me va a pasar a partir de ahora? Coordinadora de voluntariado de AECC de
Diagndstico, Cirugia en la mamay en la axila, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Tratamientos complementarios
Ponentes: 13:45 - 14:15 h. Compartir la experiencia personal
Dr. Diaz Miguel Dr. Gdmez Ramirez
Cirugia general. Unidad de Cuello y Mama Cirljgia general. Unidad de‘cuello y mama FJD
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz Dofia Covadonga Saras Paciente
Dra. Estrada )
Unidad de Radiologia de la Mama. Fundacidn Tejerina 14:15 - 15:30 h. Comida
Dr. Yann lzarzugaza
Servicio de Oncologia Médica 15:30 h-17:30 h. Talleres:
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz Coordinadora:
Dr. Vara Santos Dra. Adela Gémez Valdazo
Servicio de Oncologia Radioterapia Servicio de Cirugia General
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Taller de autocuidado y maquillaje. Tratamiento de la piel antes,
. durante y después del tratamiento oncolégico. AECC
10:30 - 11:00 h. Descanso y Café Enfermeria de la unidad de mama
Enfermeria Hospital de Dia
11:00 - 11:45 h. &Y la reconstruccion mamaria, cuando y como?,

11:45 h - 12:30 h.

12:30-13:15h.

équé resultados puedo esperar?

Ponentes:
Dr. Romero Servicio de Cirugia Plastica
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

éLe puede pasar a mi familia? Consejo genético

Ponente:

Dra. Lorda

Servicio de Consejo Genético

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

¢éComo me afectara?, ¢Y a mi familia?, ¢y mi pareja?,

¢y en mi trabajo? Variables emocionales en el cancer de mama
Ponentes:

Dra. Jiménez Giménez

Unidad de Psicooncologia

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

17:30 h - 17:45 h.

Exhibicion y forma de colocacién de paiuelos. AECC
Taller de ejercicios para prevencion de linfedema
Servicio de rehabilitacién de

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Taller de autoexploracion
Fundacién Tejerina

Clausura




