Hospital Quirénsalud Malaga

Avenida Imperio Argentina, 1 . .q u i ro n S a I u d

29004 Malaga. Espafia

La salud persona a persona
+34 902 44 88 55

PROGRAMA DE PSICOLOGIA POSITIVA: CLAVES PARA
FOMENTAR LA FELICIDAD

¢Qué es la ‘Psicologia Positiva’?

Al contrario de la psicologia tradicional, la psicologia positiva estudia las bases del bienestar psicoldgico en vez de
las del malestar. Ademas, hace hincapié en el estudio de la felicidad y cdmo alcanzarla, asi como de las fortalezas
y virtudes humanas.

¢Como funciona el programa?

El programa esta dividido en tres sesiones de 2:30h de duracién, que se impartiran los viernes 15, 22 y 29 de Abril
de 18:00h a 20:30h. En las sesiones tendremos una parte tedrica breve y a continuacion multitud de ejercicios
practicos. No se trata de un grupo de autoayuda, sino de un aprendizaje en grupo en el que no es necesario
hablar de la propia experiencia, aunque es muy enriquecedor compartirla.

¢Qué aprenderemos?

Aprenderemos la definicion real de la felicidad y sus implicaciones en la vida diaria. Aprenderemos las claves para
fomentarla y tener una actitud positiva, y lo mas importante, cdmo conseguir una felicidad duradera.

Aprenderds técnicas concretas para hacer frente emocionalmente a situaciones cotidianas que te permitan
enfocarlas desde una perspectiva mas optimista y ejercicios practicos para aumentar tu felicidad.

Sala de formaciéon Hospital Quirénsalud
Malaga

Viernes 15, 22 y 29 de Abril
De 18:00 a 20:30
Inversion: 150€

Imparte: Marina Rodriguez Conesa
(Psicéloga del Equipo Terapia y Rehabilitacion del
Hospital Quirénsalud Malaga)

PROGRAMA SOLIDARIO

Con cada inscripcidn ayudas a que este mismo taller pueda
impartirse de forma solidaria en la sede de la Fundacidn Luis
Olivares para los familiares de los nifios enfermos de céncer.

Fundacién Wzzzzzzzzzzz=zz=zzzzzzzzz=zzzzzzzczzszzsszszzszszszszszzszszszzzzzzzzszzsszzzzzzzzzzzY

Luis Olivares

Inscripciones: tallerdeterapia.mlg@quironsalud.es
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