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9:00 h. Apertura de Puertas y Acreditaciones
10:00 - 11:00 h. Tratate Bien - Buenaventura del Charco
1M:15-12:45 h. Prohibido Rendirse - Emilio Duro
13:00-13:45 h. Talleres Simultaneos

15:30 h. Cierre

Tratate Bien
Buenaventura del Charco (Psicélogo Sanitario)

La sociedad actual y la continua comparativa en las redes sociales a las que estamos
expuestos, nos llevan a una continua autoexigencia, a una busqueda de la perfeccién que
la investigacién en psicologia no sélo ha demostrado que nos hace profundamente
infelices, sino, ademas, menos capaces. El trabajo con una autocritica interna exacerbada,
que nos castiga por no cumplir criterios poco realistas e hiper exigentes, con los graves
dafnos que esto provoca en la auotestima de las personas es uno de los grandes problemas
de la sociedad actual. Aprender a mejorar la relacién con nosotros mismos, a entender que
debemos ser felices y responsables, pero no perfectos ni autocriticos.

Prohibido Rendirse
Emilio Duré (Coach y Consultor)

El afamado comunicador y coach, uno de los mas importantes de Espafa, aborda en esta
conferencia la automotivaciény la satisfaccion personal para conseguir nuestros objetivos
y metas, en una realidad y forma de entender la vida, que ha cambiado de manera
considerable en muy poco tiempo, haciendo que las visiones tradicionales tengan que ser
actualizadas para disponer de una vision mas optimista y un papel pro activo en la
blusqueda de nuestra propia felicidad.

Alimentacion y Problemas de Salud
Dr. Jose Luis Guijarro (Médico Internista y Endocrino)

Todos conocemos el dicho "somos lo que comemos", que refleja que nuestra salud
depende en gran medida de nuestra alimentacién. El interés de la sociedad en la
alimentaciéon y en adelgazar se refleja en la cantidad de productos e informacion al
respecto, pero, ;sabemos realmente las implicaciones que tiene en nuestra salud cada
tipode alimentacion? Aprender como influye lo que comemos en nuestra salud, y como

distintos problemas y enfermedades se ven influenciados por nuestra alimentacién seran
los temas tratados en esta ponencia.

MindFfulness y Meditacion

D. Luis San Simén (Psicologo Sanitario)

El mindfulness es una innovadora y avalada técnica psicoldgica basada en la investigacion
de la meditaciéon vipassana del budismo, que lleva practicAndose desde hace milenios. ;En
qué consiste realmente meditar? ;Todos podemos practicar meditacién? ;Qué beneficios
produce? ;Cémo incorporarla a nuestro dia a dia de forma realista? En este taller tedrico
practico, no sélo responderdn a estas preguntas sino que se realizard una meditacion
guiada para ensefar distintas formas de meditacion.

Medicina y Hospitales del Futuro

Dr. Antonio Feria (Director Médico)

Con frecuencia oimos hablar mas de la llegada del Big Data (uso de datos personales) y la
Inteligencia Artificial en diferentes ambitos, sobre todo relacionados con la economiay los
medios de comunicacion pero ;cémo afectardn al futuro de la sanidad? Hospitales
inteligentes, informacion detallada de los perfiles del paciente y una sanidad mas basada
en las caracteristicas propias de cada persona.

Entrenamiento Deportivo sin Lesiones

Dr. Ignacio Pérez Buendia (Médico de Familia. Urgencias de Traumatologia)

Cada vez somos mas conscientes de la necesidad de incluir el deporte vy la actividad fisica
en nuestros habitos de vida, para tener un estilo mas saludable. Esto se debe en gran parte
gracias a la labor de concienciacién realizada por sanitarios y medios al respecto pero,
¢Estamos realmente practicando deporte de la forma adecuada? ;Cuales son los riesgos de
realizar actividad fisica de forma incorrecta? ;Qué tipo de ejercicio es mejor para cada tipo
de persona, objetivo y problemas de salud?

Introduccion al Yoga

D. Javier Castro (Profesor de Yoga)

Las clases de Yoga son mucho mas que un simple ejercicio o una simple relajacion. Los
objetivos principales del Yoga se obtienen sobre todo, cuando se es capaz de conectar con
el cuerpo y la mente, teniendo una conciencia real de ambas, de forma que conectamos
con la realidad interior. En este taller tedrico practico, se expondran principios basicos del
Yogay una demostracién de ejercicios detallados.



