


La Salut Mental després de la COVID-19

9:00h: Inauguracio a carrec de la Sra. Anna Cruz,
directora gerent de I'Hospital Universitari Sagrat
Cor de Barcelona (HUSC)

Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA)

9.30h: Xerrada Inaugural

Dra. Rosa M2 Raich Escursell, catedratica del
Departament de Psicologia Clinica i de la Salut de
la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

10h: Embaras i TCA

Dra. Katarina Gunnard, Coordinadora de la Unitat
de Trastorns de la Conducta Alimentaria i la Unitat
de Salut Mental Internacional de ['Hospital
Universitari Quirénsalud Dexeus

10.30: Repercussio de la pandémia en 'ACAB

Sra. Sara Bujalance, psicologa especialitzada en
Trastorns de la Conducta Alimentaria i Directora de
I’Associacié contra I'Anoréxia i la Bulimia (ACAB)

11 -11.30h: Pausa-cafe

Efectes de la Pandéemia a la Salut Mental

11.30h: Autolesions i risc de suicidi

Dra. Berta Cejas, Unitat de Salut Mental de
'Hospitalet ICS i Psiquiatra Adjunta de I'Hospital
de Dia de I'HUSC

12h: Seguiment de pacients Covid19 i els efectes
en la salut mental

Dr. Joan Segui, Cap de Servei de Psiquiatria de
I"'HUSC

12.30h: Experiencia de I’Hospital de Dia en
I’emergeéncia sanitaria

Dra. Rocio Rosés, Directora de I'Hospital de Dia de
Salut Mental Infantojuvenil i d’Adults de 'HUSC

13h: Taula rodona:

Presenten i moderen Dres. Berta Cejas i Rocio
Rosés

Dr. Joan Segui

Dra. Montse Giner directora de la Unitat
Terapeutica d’Assistencia Psicologica i del
Master Universitari en Psicologia General
Sanitaria UAO-CEU

Dra. Rosa M2 Raich

Dra. Katarina Gunnard

Sra. Sara Bujalance

13.30h-15h: Dinar
Prevencio

15h: Prevencio dels problemes relacionats amb
el pes i la imatge corporal en I'escola:

Dra. Paola Espinoza i Dra. Marcela Loreto

15.30h: Xerrada Internacional

Millora de Simptomes Disrutipus gracies la
incorporaciéo d’'un programa adrecat a pares i
professors.

Dra. Eva Angelina Araujo, Universidad Auténoma
de Sinaloa, Mexic

16h: Torn de preguntes
16.15h: Cloenda

Dr. Joan Segui



