Pacientes

DIA MUNDIAL DEL LINFOMA

Taller para pacientes con linfoma y familiares

15 de septiembre 2026

Horario, de 15:30 a 17:00 h.
Salén de Actos | Hospital Universitario Rey Juan Carlos

15:30 - 15:40 h. Bienvenida

Dra. Carmen Plaza. Directora Continuidad Asistencial.
Dra. Carolina Miranda. Jefe Asociado Hematologia.

15:40 - 16:00 h. é¢Qué es el linfoma?

éQué es un linfoma?

Linfoma de Hodgkin y linfoma no Hodgkin. ¢En qué se diferencian?
¢Como se confirma el diagndstico de linfoma?

Generalidades del tratamiento.

Dra. Gabriela Salvatierra. Médico Adjunto Hematologia.
16:00 - 16:20 h. Linfomas de bajo grado

¢Qué significa que un linfoma sea indolente/bajo grado?

éPor qué a veces el médico decide esperar antes de empezar el tratamiento? ("vigilar y
esperar").

Criterios de tratamiento, generalidades.

Dra. Carolina Miranda
16:20 - 16:40 h. Alimentacidn y ejercicio

¢Por qué es importante comer bien y hacer ejercicio durante el tratamiento? Consejos sencillos
de alimentacidn/ejercicio.
Cuidados en casa.

DUE Adela Cabello. Hospital de Dia
16:40 - 17:00 h. Recursos AECC

Presentacion servicios y recursos que ofrecen desde la AECC a pacientes y familiares,
relacionados con la atencidn psicoldgica, social, voluntariado y el acompanamiento.

Pamela Mora Coordinadora Voluntariado AECC
17:00 - 17:30 h. Tiempo para preguntas
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