
 
 
Información a pacientes 

                                                                                                 

 

 
 
 

 
 
Pasos protocolarios que se deben seguir: 
 

• Acudir en ayunas. 
• Realizarse la extracción entre el 3º, 4º y 5º día del ciclo menstrual (el primer 

día es aquel en el que comienza el sangrado).  
• Si la cita no se ajusta a estas fechas, póngase en contacto para reprogramar 

el día de la extracción de cara a un diagnóstico óptimo. 
• Si el motivo de la realización es una falta completa de ciclo o ciclo irregular, 

realizar la prueba en cualquier momento (intentando aproximarse en las 
fechas indicadas) teniendo en cuenta en qué día del ciclo se está realizando 
la analítica. 

 
 
 

Recogida de muestra para perfiles hormonales del ciclo 
menstrual 
 


