
 
 
Información a pacientes 

                                                                                                 

 

 
 
 
Pasos protocolarios que se deben seguir: 
 

• Recoger las heces en un recipiente limpio y seco evitando que se 
contaminen con orina o papel higiénico.  

• Seleccionar una cantidad de heces equivalente a la medida de una nuez y 
colocar la muestra en un contenedor estéril de cierre hermético que el 
laboratorio puede proporcionar. 

• Mantener la muestra en la nevera hasta su entrega e intentar traerla lo 
antes posible al laboratorio. 

• No es necesario ninguna dieta previa especial. 

Recogida de muestra para estudio de calprotectina 


