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Informacion a pacientes La salud persona a persona

Recogida de muestra para estudio de cortisol

Pasos protocolarios que se deben seguir:

e Esta analitica precisa ayunas y debe tener cita a las 8:00 h de martes a
viernes.

e Previamente, debe haberse realizado la analitica el dia anterior y tomado la
noche de antes a las 24:00 h la dexametasona (administracién oral de 1 mg
de dexametasona (Fortecortin®).

e La Dexametasona es un corticoide sintético que, por mecanismo de
retrocontrol, inhibe la secrecién hipofisaria de ACTH y, en consecuencia, los
esteroides ACTH dependientes (cortisol).
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