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Es una prueba para recolectar muestras de orina en tres días seguidos, deberá 
comprar 3 botes de 100 cc en la farmacia. 
 
 
Pasos protocolarios que se deben seguir: 
 

• Levantarse y orinar. 
• Beber aproximadamente 1 litro de agua y aguantar la orina el máximo 

tiempo posible. 
• Orinar en el primer bote y anotar la fecha (también puede nombrarlos 

como 1º, 2º y 3º). Guardarlo en la nevera. 
• Repetir la acción cada día, durante 3 días. 
• Tras la recogida del último bote deberá traerlos todos al Departamento de 

Anatomía Patológica ubicado en la planta -2 del hospital de lunes a viernes 
de 9:00 h a 14:00 h. No es necesario pedir cita previa. 

 
 
Cuestiones a tener en cuenta: 
 

• No es necesario estar en ayunas. 
• Puede tomar su medicación habitual si se da el caso. 
• Cuando entregue la muestra es importante que traiga la petición del 

médico, la tarjeta de la mutua y el volante de la compañía.  
 
 
 

Recogida de muestra para examen citológico seriado de 
orina 

 
 


