
 
 
Información a pacientes 
 

 

Teléfono de consulta: en caso de tener dificultades para acceder al  
Portal del Paciente Mi Quirónsalud, podrá contactarnos a través del teléfono 900 301 013. 

                                                                                                 

 

 
 
Para obtener un resultado fiable, rogamos seguir y cumplir las 
siguientes instrucciones: 
 

Lactantes y niños: 
• Venir con 2 h de ayuno (para impedir que el niño vomite durante la 

exploración).  
• Realizar un urocultivo 1 semana antes de la prueba (se lo tendrá que 

prescribir el mismo médico que le ha indicado esta prueba). 
• Si el resultado del urocultivo es negativo puede hacerse la prueba, en 

cambio, si el resultado es positivo NO PUEDE REALIZÁRSELA. 
• Tomar el tratamiento antibiótico pautado por su pediatra.  

 
Adultos: 

• No requiere venir en ayunas. 
• Las mujeres que están embarazadas o creen estarlo deben comunicarlo 

antes de comenzar con la preparación del estudio. 
Si toma medicamentos no debe suspenderlos, se puede tomar la 
medicación habitual, pero con la menor cantidad de agua posible. 

• Si es DIABÉTICO, y se encuentra en tratamiento, debe consultar con su 
médico para valorar la posibilidad de adaptar el tratamiento. 

Recomendaciones de preparación para cistografía 


