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9:15h. Entrega de documentacién
94510:00h. Apertura de las jornadas

PRIMERA MESA

Novedades en menopausia y anticoncepcioén: apostando por las hormonas
mas naturales.

Modera: Dr. Santiago Palacios

10:0010:20h.  Terapia hormonal sustitutiva: ¢Qué ventajas nos aportan las hormonas
naturales? éRealmente son mejores? éQué razones tenemos para
recomendarlas?
Dra. Maria Fasero

10:20+10:40h.  Estetrol, un nuevo estrogeno prometedor en anticoncepciéon. cQué nos
aporta el primer NEST?
Dr. José Menéndez

10:401:00h.  éQué nos aportan los anticonceptivos con solo gestagenos en la practica
clinica habitual? Presentacion del ultimo estudio.
Dra. Carmen Pingarron

100-130h. Mesa redonda y debate
13012000, Coffee break

SEGUNDA MESA

Misceldnea y novedades. Presentamos aqui, trabajos con nuevas
alternativas de tratamiento y novedades que apareceran en breve.
Modera: Dr. José Maria Fernandez Moya

12:00¢1220h.  Sobrepeso y obesidad a causa de la menopausia. ¢Cudles son las
consecuencias? ¢Como podemos ayudar a nuestras pacientes a perder
peso? Nuevas alternativas y su aplicacion.
Dr. Manuel Marcos

122012400, Nuevas alternativas para el abordaje del SOP: experiencia y resultados
finales del estudio con una combinacion de antioxidantes.
Dra. Pilar La fuente

1240¢13:00h.  Diez razones de peso para tomar vitamina D.
Dra. Silvia Gonzalez

%00:1330h. Mesa redonda y debate
B330:15:00h. Comida




1l Jornadas en

ud Postreproductiva
dela M@er

TERCERA MESA

El HPV sigue siendo foco importante de atencidn en consulta, no de
ginecdlogos, sino que cada vez se implican mas especialidades y es mas
patente la necesidad del abordaje del vardén.

Modera: Dra. Carmen Pingarrén

153015500, ¢éQué hay de nuevo en el cribado del cadncer de cérvix? éHay posibilidad de
cribado en otras localizaciones?
Dr. Jesus de la Fuente

155016100, Vacunacion de la mujer adulta y comunicacion con nuestras pacientes.
Dra. Mercedes Herrero

1610+16:30h.  Para favorecer la eliminacion del virus, contamos con diferentes
alternativas por via vaginal y por via oral. éECémo debemos recomendarlas?
iSe pueden combinar? ¢Se podrian recomendar algunas de ellas a los
varones?

Dr. Alfonso Duque
1630+1:00h. Mesa redonda y debate
100-m30h. Coffee break

CUARTA MESA

Oncologia ginecoldgica y de mama. La medicina predictiva nos permite
adelantarnos a la aparicién de determinados canceres. Gracias a los test
genéticos, estamos en disposicion de predecir y anticiparnos. Pero, étienen
ademads otras aplicaciones?

Modera: Dr. Pluvio Coronado

1730+1150h.  Test genéticos en ginecologia. éDe cuantos disponemos? éQué podemos
predecir? éA quién se los debemos indicar?
Dr. Alfonso Alba

1750+1810h.  Insomnio y sofocos en pacientes con cancer de mama. Tratamiento.
Dra. Arancha Moreno Elola-Olaso

181018:30h.  Manejo de los sintomas de la menopausia en las pacientes supervivientes
de cancer de mama. {Qué les podemos ofrecer?
Dr. Francisco Quereda
1830+1%00n. Mesa redonda y debate

19:00h, Cierre y clausura
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