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El 30% de los hombres y el 40% de las mujeres padecen
acoso laboral

Tres de cada diez hombres y cuatro de cada diez mujeres sufren acoso laboral en Espafia. Los
mas proclives a sufrirlo son los que tienen entre 30 y 45 afios. Son datos del informe Incidencias
de los riesgos psicosociales presentado durante la jornada sobre Prevencion de acoso en las
empresas.

E&E / Madrid.

El 30% de los hombres y el 40% de las mujeres en Espafia sufren acoso laboral. Son datos extraidos del
informe Incidencias de los riesgos psicosociales, en el que fueron encuestados a 2.498 profesionales que
trabajan en pymes de diferentes sectores de nuestro pais. El estudio revela también que las personas
mas proclives a sufrir acoso son las que tienen entre 30 y 45 afios.

El informe fue presentado durante la jornada sobre Prevencién de acoso en las empresas. La
coordinadora del Observatorio Permanente de Riesgos Psicosociales de UGT-CEC, Dolores Dulce,
explicé que “el estudio muestra que un 2% de los trabajadores espafioles vive una situacién de acoso
extremo, mientras que un 16% se encuentra en un entorno de abuso que si no se controla puede
desencadenar también en acoso”.

Por su parte, José Luis Gonzdalez de Rivera, jefe del Servicio de Psiquiatria de la Fundacion Jiménez
Diaz, definié el mobbing como “el uso inapropiado del poder por parte de un individuo o un grupo, con el
objetivo de provocar dafios personales a una persona para eliminarla o destruir su salud y sus
cualidades”.
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