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S6lo uno de cada 10 casos de sindrome de
piernas inquietas se diagnostica

EFE
Madrid

Cerca del 5% de los espafioles mayores de 18 afios sufre el sindrome de piernas inquietas, aunque
s6lo se diagnostican correctamente uno de cada diez casos debido al desconocimiento de este
trastorno neurolégico, que puede tener consecuencias significativas sobre la salud y la calidad de
vida.

En la Unién Europea (UE), unos 10 millones de personas padecen esta dolencia, segun los datos
presentados hoy en Bruselas por la Alianza Europea sobre del Sindrome de las Piernas Inquietas
(EARLS, en sus siglas en inglés).

En Espafia, se estima que 1,7 millones de adultos -un 4,6% de la poblacién- sufren la enfermedad
también conocida como sindrome de Ekbom, de los cuales entre 1 y 1,5 millones la padecen de
forma severa y requieren tratamiento, segun dijo a Efe el doctor Diego Garcia-Borreguero,
miembro de la EARLS.

Los sintomas del sindrome de piernas inquietas (SPI) incluyen una sensacion desagradable -
escalofrios, picor u hormigueo- en los miembros inferiores, que aumenta con el reposo y con el
inicio del suefio y que provoca una necesidad irresistible de mover las piernas.

Pese a que es uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes y origina el 20% de los casos de
insomnio, "aun existe un gran desconocimiento de la enfermedad” en la comunicad cientifica e
incluso "prejuicios sobre ella", subrayd Garcia-Borreguero, director del Instituto espafiol de
Investigaciones del Suefio (11S).

El SPI es "dificil de diagnosticar”, debido a la escasez de médicos especialistas en trastornos del
suefio y a la falta de concienciacion sobre el mal -en Espafa esta incluida en el grupo de
enfermedades poco comunes.

Aunque ha habido importantes avances en los Ultimos afios, en la actualidad "aln no se sabe
identificar correctamente, y muchas personas piensan que es una dolencia trivial, que tiene poca
importancia"”, sefald el experto espafiol.

"Esto provoca que a los pacientes se les diagnostiquen de forma incorrecta enfermedades como la
artritis o los trastornos circulatorios, y que en consecuencia se apliquen tratamientos
inapropiados", destacoé el doctor, quien dirigié hasta 2005 la Unidad de Patologia General del
Suefio de la Fundacién Jiménez Diaz.

En Espafia, so6lo el 9,6% de los casos de SPI son correctamente diagnosticados, una proporciéon
que en paises como Alemania o Estados Unidos aumenta hasta cerca del 30%, segln varios
estudios citados por Garcia-Borreguero.

La prevalencia del SPI es mayor en la poblacion femenina que en la masculina, y aumenta de
forma notable entre las personas con mas de 50 afios.

Las disfunciones cognitivas, los problemas de memoria y otros relacionados con los trastornos del
suefio son algunas de las posibles consecuencias del sindrome sobre la salud de las personas que
lo padecen.

A largo plazo, se ha demostrado la relacién del descanso insuficiente con la hipertension arterial,
los problemas cardiovasculares o los trastornos metabdlicos como la diabetes, destac6 en rueda de
prensa el neurdlogo finlandés Markku Partinen, también miembro de la EARLS.

Para lograr un mejor conocimiento de la enfermedad y elevar la calidad de vida de los millones de
europeos que la padecen, la EARLS reclama "que se le conceda prioridad en la asignacion de
fondos europeos”, ya que los proyectos de investigacion sobre el SPI "tienen muy complicado
acceder a financiacién comunitaria”, segun Garcia-Borreguero.
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La alianza pide a la Comisién Europea (CE) que incluya la enfermedad en su agenda de Sanidad, y
sugiere ademas que se fomente su estudio en las facultades de Medicina, ya que son pocas las que
tienen departamentos especializados en medicina del suefio, segun Partinen.

Con este fin, los expertos de la EARLS presentaran hoy a un grupo de eurodiputados su iniciativa,
acompafada de diversos estudios sobe la enfermedad.
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