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Cuidados para evitar los dolorosos sabanones de los pies

La perniosis, popularmente conocida como sabafiones, son lesiones rojoviolaceas dolorosas
localizadas en la superficie de la piel que suelen aparecer en zonas como manos, pies, nariz y
orejas, tras una larga exposicién al frio o la humedad.

Nos centraremos en los sabafones de los pies. Los expertos afirman que pueden aparecer tras
una respuesta anormal de nuestro cuerpo a las bajas temperaturas, combinada con una pobre
regulacion del flujo sanguineo de la piel. Tras exponer los pies al frio, si los sometemos a un
aumento de temperatura se produce una vasodilatacién brusca que ocasiona una inflamacién
dolorosa: el sabafidn.

Los especialistas del servicio de Dermatologia del Hospital Quirdnsalud del Valles explican que
existen determinados grupos de personas como los nifos, las mujeres y los ancianos que, por
sus caracteristicas fisioldgicas, son mas vulnerables. Ademas existen diversos factores que
incrementan el riesgo de tener sabafones:

- El bajo peso: las personas que tienen un peso inferior al que les corresponderia tienen
mas riesgo de padecerlos.

- La mala circulacidn: las personas que tienen una mala circulacidon son mas sensibles a los
cambios de temperatura por lo que es mas probable que puedan tener sabanones.

- Las enfermedades autoinmunes que afectan al tejido conectivo: por ejemplo, sufrir
artritis reumatoide, lupus, esclerodermia, dermatomiositis, vasculitis o crioglobulinemia.

- La enfermedad de Raynaud, un trastorno de los vasos sanguineos que se estrechan
cuando la persona siente frio o estrés y afecta a los dedos de los pies y de las manos. Las
personas con esta patologia tienen mayor posibilidad de sufrir sabafones y enfermedades
sistémicas.

Los sintomas de los sabafiones son dolor, picor, ardor e hinchazén en la zona afectada, junto a
un enrojecimiento violaceo de la piel de los pies, bien delimitado. En los casos mas graves,
pueden aparecer ampollas y/o Ulceras.

Ante la presencia de alguno de estos sintomas es necesario acudir a la consulta del especialista
para realizar una revision completa con el objetivo de obtener un diagndstico y el tratamiento
mas adecuado.

Se puede prevenir la aparicidn de sabafiones utilizando calzado impermeable ante la lluvia o la
nieve, utilizar tejidos aislantes en los calcetines como el algoddn o la lana, realizar ejercicio fisico
con regularidad, evitar la humedad en la zona y aplicar cremas hidratantes especificas que, en
algunos casos y bajo prescripcién médica, pueden contener activos vasodilatadores. En los
casos mas graves, o asociados a enfermedades internas, podran recomendar farmacos con
finalidad terapéutica o profilactica.
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Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider en Espaia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con mds de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 50 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mdas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario
Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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