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Tratamiento ambulatorio de la hiperplasia benigna prostatica
mediante embolizacidn

El Dr. Joan Falco, de la Unidad de Radiologia Vascular Intervencionista del Hospital Universitari
General de Catalunya, ha realizado con éxito, y de forma ambulatoria, los primeros casos de
tratamiento de hiperplasia benigna prostatica (HBP) mediante la embolizacion de las arterias
prostaticas, minimizando el riesgo de la disfuncion sexual y la incontinencia urinaria. La HBP es
una de las enfermedades mas prevalentes en el hombre.

Se trata de una intervencion minimamente invasiva para tratar la HBP y los sintomas del tracto
urinario inferior (STUI) que provocan una importante disminucion de la calidad de vida del
paciente. Habitualmente, se realiza mediante ingreso hospitalario de entre 24 y 48h. A partir de
la experiencia y las mejoras tecnoldgicas en la utilizacién de un acceso arterial radial, se han
logrado realizar con éxito, los primeros casos de forma totalmente ambulatoria.

La intervencidn, que se realiza en la sala de angioradiologia, con anestesia local en el punto de
puncién arterial, consiste en la canulacién de la arteria radial y la cateterizacion selectiva de las
arterias prostaticas mediante micro catéter. En este punto se inyectan microparticulas de entre
200-400 micras, hasta conseguir ocluir el flujo sanguineo del parénquima prostatico. Esto se
traduce en un infarto y en la progresiva atrofia del tamafio de la prostata. La mejora en los
sintomas obstructivos se produce durante las primeras semanas.

Entre las ventajas de la embolizacion prostatica destaca la realizacidn en régimen ambulatorio,
la rdpida recuperacion del paciente que puede volver a su actividad habitual en 48-72 horas,
que no produce disfuncién sexual y la ausencia de complicaciones asociadas a las técnicas
quirdrgicas.

EMBOLIZACION PROSTATICA

INFECCRN D PASTICLILAS

ARTERIAS FROSTATICAS BLOGILAEADAS
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éQué perfil de paciente es el iddneo para la técnica de embolizacién?

¢ Pacientes jovenes que rechazan técnicas invasivas con efectos indeseables en relacion a
la disfuncidn sexual.

e Pacientes que rechazan el tratamiento farmacoldgico o quirurgico.

¢ Pacientes con sonda a permanencia, no tributarios de cirugia.

¢ Pacientes con contraindicacidn quirdrgica por razdon de comorbilidad.

e Pacientes con trastornos no corregibles de la coagulacion.

¢ Pacientes con prostatas muy grandes.
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Todos los pacientes son valorados por el urélogo mediante la realizacion de una ecografia
renovesical con valoracion del volumen prostatico y del residuo post-miccional; una flujometria
con valoracién de flujo maximo (Qmax), una analitica de antigeno prostatico especifico (PSA por
sus siglas en inglés) vy test de la puntuacién internacional de los sintomas prostéticos (IPSS por
sus siglas en inglés).

El radidlogo intervencionista valorara mediante la realizacién de un Angio-TC de las arterias
prostaticas las posibilidades del éxito técnico de la intervencidn.

ANGIOTE de arterias prossaticas

La hiperplasia benigna de prdstata y sus sintomas

La hiperplasia benigna de prostata, agrandamiento no canceroso de la glandula prostatica, es
una de las enfermedades mas prevalentes en el hombre, que afecta al 8% de los hombres en
edades comprendidas entre los 31y los 40 afios, entre el 40 y el 50% de los hombres de entre
51 y 60 afios y al 80% en mayores de 80 afios. Se desarrolla en la zona de transicién de la
prostata o periuretral, y se manifiesta por la dificultad en la miccion, con flujo débil y goteo final,
dificultad del vaciado de orina de la vejiga, aumento de la frecuencia de la miccion o problemas
en vias urinarias, vejiga y rifidn, afectando a la salud y a la calidad de vida.
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La gravedad de los sintomas varia en los pacientes con HBP aunque la tendencia es a empeorar
con el tiempo. Entre los mas frecuentes se encuentran: la necesidad de orinar con frecuencia o
con urgencia, también durante la noche, dificultad para comenzar a orinar, flujo de orina débil
o intermitente, goteo después de orinar, imposibilidad de vaciar la vejiga completamente, entre
otros.
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