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9:00 - 10:30h ACTIVIDADES EN EL HALL HOSPITAL

MESAS INFORMATIVAS

CONOCE TUS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Calculo personalizado de “Riesgo Cardiovascular”
Enfermeria del HUIE

INFORMACION Y PREVENCION DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES Fundacion Espaiola del Corazén
(FEC)

ASOCIACIONES DE PACIENTES CON ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES:

APARCOR y Asociacion Vida y Corazén del HUIE

DIETA SALUDABLE

Marta Crespo Yanguas. Nutricionista, Servicio de
Endocrinologia, HUIE

9:30 - 10:30h TALLER DE REANIMACION CARDIO-
PULMONAR (RCP)

Aprender a salvar una vida. Taller practico de
Reanimacién CardioPulmonar
Carmeli Garcia Torrején, Servicio Cuidados Intensivos

10:30 - 12:30h ACTIVIDADES FiSICAS, “DALE MARCHA
A TU CORAZON”

MARCHA. Salida de la puerta principal del HUIE hasta
el Centro de Actividades Educativas C/ Cuba

MASTER CLASS DE PILATES
Monitora: Cristina Garcia Garcia. Clinica Actual Fisio-
Ostedpata

12:30 - 14:00h CONFERENCIAS-COLOQUIO
Centro de Actividades Educativas C/ Cuba

PREVENCION PRIMARIA:
“ALIMENTACION CARDIOSALUDABLE”

Irene Gonzalo Montesinos. Servicio de Endocrinologia

“COMO PREVENIR EL INFARTO DE MIOCARDIO” Dra.
Petra Sanz Mayordomo. Servicio de Cardiologia

“CONTROL DESDE ATENCION PRIMARIA DE LOS
FACTORES DE RIESGO”

Carlos Debdn Miguel. MF, Centro de Salud “El Reston”
Rosario Morales Chico. MF, Centro de Salud Valdemoro

PREVENCION SECUNDARIA:

“BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO”

Koldo Villelabeitia Jaureguizar. Servicio de
Rehabilitacion

“PAPEL DEL PERSONAL DE ENFERMERIA y
FISOTERAPEUTAS”

Arancha Nuiiez Cortés y Beatriz Ldpez Cabarcos.
Servicio de Rehabilitacion

“PERDER EL MIEDO”
Edurne Crespo Llanos. Servicio de Psiquiatria

Para la recogida de la bolsa de avituallamiento y
camiseta sera necesaria la inscripcidn previa:

¢ en la WEB www.hospitalinfantaelena.es

¢ el mismo dia en mesa del hall del hospital de 9:30 a
10:30h



